
(нoвoвaсюгаяскaя сDедtr'я oбЦеoбDaзoвaтельвa' шкoxa,

УтBеpждаю ЕгоpoвaB.П'

26 0KIя6Pя 202з r

меroо д/tя o6yчaющихся l.4 Kпассoв

л9 H.иllенoван|Е б,toдJ вьIхoд'гр Ценa Белки'гp )кIрьI'гp энеpr.цен-ть
кКfur

259 250 90.0 t 7 . 46 8.,16 I1 , 7 , 1 27з'4
з89 Coк t00 18 . 0 1 . 4 27 , 8 116 , 8
l i l 50 5.0 1 . 0 0.0 з.0 з9.00

хлеб з0 з.0 1 . 98 0.25 12.08 58.0

Мeяю для oтделЬвых кaтегopЛл oб}чa]оlЦшся 5.l l шассoв

Nq HаиLlенoвэш|е б,тода вьIход,гр цена Белкп,гp жl]pЬl.гр энеpг.цен-тЬ
ккaл

259 жаDкoе 250 90.0 17.16 8.16 it.7,t 27з.4
з16 чаn 200 з.0 0 . 1 0 15 , 0 60,0

x.]еб 30 i.0 1.98 0.25 12.08 58

Мешo &1я oбyчаюцtп{ся с oвз l.,1 lспaссoв

ltаименoванnе 6jпoдa вьlхoд'гp Ценa Белкtl.гp жItpЬl'гp энeрг'цен.тЬ
ккал

завтDafi
259 )каlrхoе 2 i 0 90.0 7.46 8.46 з  1 . 14
з89 сок 200 18 , 0 27 . 8 I 16 . 8
l з t зел'гoDoшlек 50 5.0 0 0.0 з.0 з9.00

хлеб з0 з'0 98 0,25 12,08 58.0
oбед

210 olrлет нaтvDaльньIй 100 61 . 0 r9.6 24.9 20,16 з86'8з
50 са,1ат llз свеlilьl с сыDort 100 21_{) 4,9 8_9 9.5 1 i 8 . 0
з,76 200 з'0 0 , 1 0 15 , 0 60,0

ХЛеб з0 з.0 t _98 0.25 12.08 58.0

Мешo д,1я oбучaющихся с oBз 5'6 кЛaссoв oт 7 дo l l лет

л, Hаl lменoваHие 5людa выхo!,гp Ценa Белки'гp )..]jpьI'гp Энеpг.цеt].тЬ
ккaп

зaвтpr}i
259 )l{apfioе 250 90.0 1',].46 8,46 з | . 74
з76 200 i.0 0 . t 0 15 . 0 60

\.ле6 з0 з'0 1 , 98 0,25 12.08 58
oбед

2t0 oмлет натloaпЬяЬlir 240 61 .0 t9.6 24.9 20',т6 з86'8з
з.76 rIай 200 3.0 0_t 15 . 0 0

xпеб з0 з.0 1.98 0.25 12.08 58.0

Мсяю для o6yчaющихся с oBз 5.9 Еlaссов oт 12 Лет ll стapше

N, | ]aи!енoвaн l |с  б j rюда Bыхoд,гp Ценa Белхи,гp ж'tpьI'гp Энерг'цен.тЬ
ккал

Завтpaк
259 жaD}(ое 250 90.0 1',7.46 8.46 з1.71 21t.4
з,lI6 Чай 200 з.0 0 . 1 15 , 0 60.0

xлеб з0 3,0 1 , 98 0.25 12.08 58,0
oбед

2t0 oмлет нат\0aпЬнъlit 200 61 .0 t9.6 24.9 20.76 8з
)fuеб 30 3.0 1.98 0,25 r2 ,08 58,0

50 сa!ат  Пз  свекль|  с  сь|Doь! t 00 22.0 1.9 8.9 9.5 tз8.0


