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МеIrю для o6у{at]oщихся l-4 классr]ir

л! наиllеl,oвaниe 6людa Bьtхoд'Гp цена Белки,гp )IfuрьI,гp УглeвoдьLгр эriерг.цен.ть
ккал

174 кaша pисoBая 200 30,0 1.97 12.2 73.28 434.9 |
з82 кaкao 200 2з '0 4.0 з.0 27,0 151 ,0
з Б!теD6Doд с сьIDoni 50 24.0 '|.0 9.0 l4-0 l 6 l

меtrю для oтдrлъных кaтегopЙй o6yчающихся 5.l l юrrассoB

л9 наименoваниe блюдa въlхoд,гp цeнa Белки,Ф )киpы'.p Уллeвoдьr.лP Энеpг.цeн.ть
кка,'i

t74 каша pисoвaя 200 30.0 7.97 12.2 73.28 4з4.9|
з82 кaкao 200 2з '0 4,0 з.0 27.0 l 5 i 0
з Б\теp6род с сьtooпr 50 24.0 7,0 9,0 14,0 l 6 l 0

Меню для oбyuaющихся с oBЗ 1.4

Hаriмeнoваниe блroдa

Меню для oбyчаюцихся с oвз 5.6 ю1aссoв o1 7 дo l I лgг

Np наи[!енoваниe блJoда вьlхoд,гP ценa Белки,гр )киpьI,гp УглeвoдьI,гp Энеpг.цrн-ть
ккал

зaвтрaк
t74 Каша рисoвая 200 30.0 7.9 7 12.2 7з.28 4з4,9 |

какаo 200 2з.0 4,0 з'0 27.0 l5 t 0
з Бyrcpбpoд с сьIpoм 50 24,0 7.0 9,0 14,0 l 6 l 0

o6eд
з09 Maкаpoньt 150 20,0 4 .85 28.58 179
298 зpaзa из кvDицЬI 60 56,0 8.1 |  1 .0 5,8 t55-0
З76 чаи 200 1.0 0,1 0 r5.0 60.0

xле6 з0 з.0 t.98 0,25 12,08 58.0
Меню для oбучaюЦихся с oвз 5.9 клaссoв oт 12 лет и стаprUе

Np
цепта

Hаименoвание блюдa BьIхoд,гр цeнa БеЛки.гP )lfupы,лp Углевoдьl,гp Энеpг. цен-ть
кКал

завтрак
t74 Кaша pисoвaя 200 з0.0 7.97 t2.2 .7з'28 4з4.91
з82 какao 200 2J.0 4.0 з ,0 21,0 151 .0
з Б}теp6poд с сьIpoм ) U 24.0 7.0 9.0 14.0 t  61 ,0

oбeд
309 MaкaDoньI 150 20,0 5'з5 4.85 28.58 179
298 Зpaзa из куpицьt 60 56.0 8 .1 I1 .0 5.8 155 .0
з76 200 1.0 0.1 0 I5 .0 60.0

Хлe6 30 з'0 1 .98 0.25 t2.08 58.0


