
Пpилoжeниe 2 к пpикaзy J\Ъ 160 oт 01.09.2023 г.

Пpимеpнoе 10-.цнeвпoе мeпю для oбyчaюrцrrхся
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1 день
17з кflпa ппIeнн{UI

с МacлоМ
200/t0 8,6 12,4 56,0 з70'0

з82 кaкao 200 з'.76 26,74 150,8
5 Брep6poд с

сЬlрoм

50 8,5 14,2 L6T,O

2 дeнъ

2to
oмлeт
нarypaлЬнЬ|и 200 20,o 25,O 20.7з з87,o

5 хлeб 30 1,98 0,25 12.08 58
з49 Кoмпoт из с.ф 200 0,08 0 21,28 88,0

3 день
z э L плoE 250 18,0 26,O 4A,O 495,O

Чaй с лимorroм 200 0,2 0 16,0 б5'0
5 хлеб 30 1,98 n  ? 5 12,08 58

4 денЬ
1t2 Cyп с

I{aкap.издeлиЯ
ми

250 2,0 з,0 22,0 122

) xлeб 30 I ,98 0,25 12.08 58
з76 Чaй о caxaooм 200 0,07 0 l5 60

5 день
з|2 Кapтoфельнoe

пюpe
150 з,06 4,8 20,0 |з2'6

5 xлeб 30 1,98 o  ? 5 12.08 58

294

кoтлeтЬ|
py6лeньte из
кypицЬ| OU 10.00 10.00 9.00 162,6

з42 Кoмпoт из
BиIIIни

200 0,38 0 29,2 Ir8,6

6 день
174 Кarпa oисoвaя 200 8.0 12,0 4з5'0
382 кaкao 200 з'76 26.74 150,8
з Бyгepбpoд с

сЬ|poм
50 6,9 8,5 1.4,2 161,0



7 Дeнь
302 Гpе'rкa

oтвapнaJI
150 7,0 б'0 40,7 249,6

2.79lзз
I

Teфтели из
мяca c coyсoй

60lз0 9,78 16,0 |6,з9 )45 \

5 хлеб 30 l ,98 0,2s 12,08 58
з76 Чaй c сaxapoм 200 0,07 0 l ) 60

8 день
309 Мaкapoпные

издeлия oTв.
150 5,66 5,0 28,6 179,4

29з Кypицa t7,4 18.3 0,9 2з8.5
349 Кoмпoт rв с.ф 200 0,08 0 21,28 88,0
5 xлеб 30 I,98 n  t { 12,08 58

9 день
102 Cyп

кapтoфельньй
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250 {?o \ ) ) 2з'9 |6з,.7

5 xлеб 30 1,98 o r{ 12,08 58
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289 Paгy из птицьl 250 15,6 2I'з 29,O з70'2
5 xлеб 30 I,98 0,25 12,08 58
з42 Кoмпoт из

BиIпIiи

200 0,38 0 29,2 I  18 ,6
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Егopoвa B.П.


