
ПpилoжЬние 3 к пpикaзy J'.lb 160 oт 01.09.2023 г.

Пpимернoe 10-Дневнoe мrпю ДЛя oбyнaroщиxся
oBз 1-11 IспaссoB

Nl peцептa Haимeнoвaниe
блroдa

Bьtxoд,г
p

I{eнa Бeлки,гp ЖиpьI,
гp

УглевoдьI,гp Энepгeгиueо
кa,l
ценнoсть,Кк
arr

1 дeнь
зaBTpaк

|7з кaшIa пцIoннaя c
мacлом

2001t0 8,6 12,4 s6,0 з70,0

з82 кaкao 200 J ,  / O 26,74 150.8
з Бщep6poд с

сЬ|poNl

50 6,9 8,5 L4,2 16L,O

oбeд
з09 Мaкapoньr 150 5  1 5 4,85 28,58 179.40
298 Зpaзa из кypицьI 60 8,1 11 ,0 5,8 155,0

з76 Чaй 200 0.1 0 15,0 0
Хлeб - 30 1.98 0,25 12.08 0

2 Дeнъ
Зaвтpaк

2LO
oмЛет
нaryрaлЬHЬ|й 200 20,o 25,O 20,7з з87,0

5 хлеб з0 1,98 o l s 12.08 58
з49 Кoмпoт из c.ф 200 0,08 0 2t,28 0
oбrд
з02 Pис 150 1 < A 4,78 39'з0 2t4
227 Минтaй пpипyщ. 75 12,45 0,6 0 54.75
389 Coк 200 r,4 0 27,8 I16.8

Хлеб 30 1.98 0,25 12,08 58.0
3 дeнь
Зaвтpaк
291 nЛoв 250 18,0 26,O 48,0 495.0

Чaй с лимoнoм 200 n) 0 I6,0 65.0
5 xлeб 30 1,98 0.25 12,08 58
oбед
5VZ, Гpeчкa 150 6,з 40,72 249-6
260 Гyляrш s0/s0 15,4 6.4 134.0
з76 Чaй 200 0,1 0 15,0 0

Хлеб з0 1,98 0.25 12,08 0
4 дeнь
Зaвтpак
tt2 Cyп c

Maкap.Il3'цеЛияМи
250 2,0 3,0 22,0 t22

) xлeб 30 1,98 n  ? { 12,08 58



з.76 Чaй с сaхapoм 200 0.07 0 l5 60
oбrд
259 Жapкoe 250 t7,46 8.46 з|'74 27з.4
з16 ЧaI4 200 0,1 0 15,0 60.0

Хлеб з0 1.98 0,25 12.08 58

5 день
Зaвтpaк
з12 Кapтoфeльнoe

пюpr
150 3,06 4,8 20,0 Iз2'6

) хлеб 30 1,98 0,25 12,08 58

294

кoтлeтЬl
py6лeньte из
кУpицЬ| 60 10.00 10.00 9.00 162,6
Кoмпoт из
випII{и

200 0,38 0 ) q ) 118,6

oбeд
309 Макapoньr 150 4,85 28,58 179.40
268 кoтлeтa мяcl{zlя 50 I ..t ).o 11.0 ' 123
з.76 Чail 200 0,1 0 1<n 0

Хлеб 30 1,98 0,25 12,08 0

6 день
Зaвтpaк
174 Кaпra pиcoвaя 200 8.0 12,0 4J)

382 кaкao 200 з'76 26,74 I

5 Бyгepбpoд с
сЬlpoм

50 6,9 8,5 14,2 t6L,0

oбeд
з09 Mакapoны 150 4,85 28,58 179.40
275 Зpaзa 70 1 А 8,9 10,1 150.0
з76 ЧaИ 200 0,1 0 |  \  t t 0

Хлeб 30 1,98 0,25 12,08 0

7 день
Зaвтpaк
з02 Гpе.псa oтвapная 150 7,0 6.0 40,7 249
219/зз1. Teфтели из мясa

c coycoМ
60/з0 9,78 16,0 |6,з9 o,4 ( {

5 хлeб 30 1.98 0.25 12,08 )a

з.I6 Чaй c caxapoм 20Q 0,07 0 15 60
oбрд
)  L Z Кapтoфельнoe

пюpe
150 10 350 t8,57 |з2'60

з2| Кaпycтa тyпrенaя
c мJIcoм

100/50 18,57 o 1 7 16,50 224,90

376 чaЙ 200 0,1 0 15,0 60.0
Хлеб J U r,98 n  t { 12,08 0

8 дeнь



Зaвтpaк
з09 Maкapoнньlе

издrлия oTB.
150 5,66 28,6 t79,4

29з Кypицa 17,4 18'з 0.9
з49 Кoмпoт из о.ф. 200 0,08 0 21.28 0
5 xлеб з0 1,98 0,25 12,08 58
oбeд
26э Плoв 250 17,90 o,o 52.10 339.0
з.76 Чaй 200 0,1 0 15,0

Хлеб JU I ,98 0,25 12,08 0

9 День
Зaвтpaк
102 Cщ

кapтoфельньrй c
бoбoвьпли

250 \ 7 ) |6з'7

5 xлеб 30 I ,98 0,25 12,08 58
з77 Чaй c лимoнoм 200 0 16,0 65.0
oбeд
21r oмлет с сьrpoм 200 19,27 4з'6з 20'7з 5'14.49
з89 Coк 200 ' | Д 0 27,8 116.8

Хлеб 30 1.98 0,25 12.08 0

10 день
Зaвщaк
289 PaгУ из птицЬ| 250 15,6 zL ,5 29,O з7o'2
5 хлеб 30 1.98 0,25 12,08 58
з42 Кoпlпoт из

випп{и
200 0,38 0 эo ' I  18 ,6

oбeд
з02 Pио 150 1  { O 4,78 39,30 2t4
239lзз1 Tефтели из

миI{тtш с соyc.
50/з0 6,4 5q 9,10 115,0

з76 Чail 200 0.1 0 15.0 60
Хлеб 30 1,98 0.25 12,08 58

Cбopник peцептyp нa пpoД1кцитo для oбщaющихся во всех oбpaзoвaтeльньп<
y.rpеждeнилr/пoд peд.M.П.Мoгильнoгo и B.A.T1тельянa. пpитrят 20l 1 гoд.544 c

вa B.П.


