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(}loвoвaсюганскaя сpeдняя oбщеoбpaзоaaтелъная цlкoлФ)

11 нoябp' 202з f

меню для oб}ЧаюUraхся |.4 шaссoв

л! наIrменoвaние блюдa вьцoд,гp Ценa Белки,rp )кирьl,гp Углевoдь|,гp энepг'цев.ть
ккaл

259 жapкoе 250 90.0 17,46 8.46 з | ' 74 2.7з.4
з42 Кoмпoт llз mvU,I 200 11.0 0 . t6 0 29.O 1 t 6

xлеб з0 1.0 1.98 0,25 12.08 58,0

МеrUо дJlя oтделъньц катеroрий oбy{aюц}'хся 5.l l юrассoв

.Ne }laимeнoвaние б,Iюдa Bыxoд'гр Ценa Бrлxи'гp х,,P"..P Углевoдьl,гp энерг.цен.ть
кка.'l

259 жаDNoe 250 90.0 t7.46 8.46 з|.14 21з
з42 кoмпoт из mvul 200 17 ,0 0 , 16 0 29.0 116 .60

.406t451 14.0 5.87 2.67 t8.88 |22'7з
30 3,0 1,98 0.25 r2.08 58

Меню для oбylaюцю(ся с oBз ].4 xлaссoв

наjtl'енoвaEиr блюда

сaлат из свеЕпы с сы

мeню для oбг]аюцl|хся с oBз 5,6 клaссoв oт ? дo ll лет

HaIшенoванrrе блюдa

Mеню д,Iя oбучаlo[rихся с oBз 5.9 к,raссoв от l2 лeт ! стapше

Ne tlaименoвaпие блюдa Bьtход,гр це'|а БeЛки,гp жиPы'гP Углевoды'ф энeРг' цен.тЬ
ккъ'I

ЗaвтDах
259 )каpкoе 250 90.0 t 1 .46 8-46

Чаil 200 3,0 0 . 1 0 15,0 60.0
хлеб 30 1.98 0.25 t2 ,08 5
oбед

210 oьtлет натуDальнь|й 200 61 . 0 19.6 24,9 20.16 386.8з
xлeб з0 з'0 1,98 t2-08 58,0

16 Чal'i 200 0 - l 0 t5.0 60.0


