
Ne нaименoвание блoда Bыхoд'гp Цеltа Белки'Ф )&ры'гp энерг.цен.ть
ккал

кaша пш€нltaя 200 30,0 9,0 12,0 56.0 з'70.o
з82 какаo 200 21.0 4.0 1.0 27,0 l 5 l
3 Б!теoбoод с сыDoI'l 50 24,O '7,0 9,0 t4.0 l 6 l

Mеню !Ля oтдeльньlх категoриll o6yчающлхся 5.l l классoв

N, Hаименoванrtе 6люда Bь|\oд.гp ценa БелNи'гp )киpы,rp энеpг.цея.ть
tlкзл

кашa пшeнная 200 10.0 9.0 t 2 .0 56-0 з10'0
з82 кaкao 200 2з.0 4.0 з.0 21.r1 l 5 l
з Б!теDбDoд с сьIDoьl 50 24.O 7.0 9,0 14.0 161 , 0

Меню д,1я oбyчаюurихся с oBз l-4

л9 [laиме'{oвание блюдa Bыxoд'гp цена Белxи,гP жIlры,гp Углевoдьl'гp энepг'цен.ть
fiкал

зaвтpaх
|7 з кaшa пшeнная 200 10.0 9.0 t2 ,o 56,0 3?0,0
з82 кaкao 200 2з.0 4.0 з.0 21,0 l 5 l 0
3 Б\теDбDoд с сьIDol\l 50 24.0 1,0 9.0 t4-0 l6 t,0

o6ед
309 150 10,o 4.85 28.58 179,40
275 зoaзa 10 50 1,4 8.9 l0. t 150,0
з16 чаf, 200 з'0 0 ,1 0 15.0 60

Хле6 30 1.0 1.98 0.25 12.08 58,0

Mеню для oбyчаюпr}D(сЯ с oB] 5.6 классoв ol 7 дo ll лет

N Hаименoвaние блюда Bыxoд'гр щнa Бeлки,г? жиpь''гp энеpг'цен.ть
хкал

завтDаri
кaДja пшеннаЯ 200 з0.0 9.0 12.0 56,0
xлeб JO 3.0 1.98 0.25 12.08 58,0
Чай 200 3.0 0-l 0 t5 ,0 0
oбeд

з09 t 50 20.0 5.15 4.85 28,58 119
зDaза 10 50 1.4 8,9 l 0 . l l 5

з'76 чай 200 з.0 0 . 1 0 t 5 .0 60,0
xлеб з0 3.0 1.98 o,25 12.08 0

Мeriю для o6учaющихся с oBз 5.9 клaссoв oт 12 лeт и стap0rе

Ne нaимeнoвaяllе блюдa Bыхoд'гp Ценa Белки,ф )киpьl'гp УгЛевoдьl.гP энерг,цен.ть
хкаj

завтDак

кaшa пшеrrнaя 200 з0.0 9.0 t2,0 56,0 170,0
чaй 2оo з'0 0 , 1 0 15 , 0 60,0

з Б]теp6poд с сь|poм 50 24.0 7'о 9.0 14,0 16 t .0
o6ед

з09 MакaDoIъI l i 0 20.0 5.15 4.85 28,58 179.40
275 зpазa

'70 50 1.4 8.9 10 , I 150-0
t82 кaкao 200 2з'0 4,0 з'0 27 'о 15  t , 0

xлеб 1.0 t.98 o.25 12,08 58


