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МeнIo д?'rя oбyчающихся ].4 клaссaв

Ne l.lаиNlенoвaние блюда Bьrхoд,гP Цена БеЛки,гp )l{иpьI,гP УглrBoды'гp эt!еPг'цeн.ть
ккал

174 кaша pисoвaя 200 з0,0 '7,97 12,2 .7з,28 4з4'9|
З82 кariao 200 2з.0 4.0 3.0 27.0 l 5 l 0
зз8 ГDvши 250 45.0 1.0 0 28.5 117 .5
з Б\.IеDбDoд с сьIDont 5 U 24.0 7.0 9.0 14.0 t6 l 0

Мeню для oтдельньlх кaтеl oрий oб) ч:rюшltхся 5. I l классoв

Ne
пта

наи tенoвание блюда выхoд,гр ценa Белки,l.р жиpы,гp У глeвoдьr,гp энеpг.цeн-ть
iкал

174 кaша oисoвaя 200 з0'0 '7,97 12,2 .7з.2E 4З4-9|
з82 кaкao 200 2з.0 4.0 1.0 27.0 l 5 l
з з8 Груши 250 45.0 1.0 0 28.5 I17 ,5

. з Б}тepбpoд с сьlpoм 50 24,0 7.0 9.0 14 .0 l 6 l 0
Меrпo для o6}^rлoщlтхся с oBЗ 1.4

l.r!
peЦeпта

ЕlаимeнoBание блюда Bыхoд.гp I.lенa Белки,гр Жиpьl,гp УглeвoдЬI,гp Энepl.цеll-ть
кКaл

завтpак
t74 Кaша pисoвaя 200 з0'0 7,97 1з.28 4з4.9l
з82 Кaкao 200 2з.0 4,0 1.0 27.0 151 .0
зз8 Грvши 250 45.0 1 .0 0 1 l ? , 5
з БyгeDбDoд с сьIDo^l 50 24.O '7.0 9.0 t4.0 l6  t -0

oбед
309 МакаDoньl 150 20.0 5.з5 4,E5 28.s8 179,40
298 Зpaза из куpицьt 60 56,0 8 ,1 11 ,0 5 .8 155,0

tlай 200 3.0 0,1 15 .0 60.0
Хлe6 30 з.0 1 .98 0.25 t2 .08 58 .0

Мeшо д.ля oбyчaюцихся с oBЗ 5,6 юrассoв oт 7 дo l l лет

Ng
птa

llaимeяoваниe блодa Bьrхoд,гp ценa БeЛки,лр Жиpьr,гp УглeвoдЬ|,гp Эllерг.цeн-ть

кка,1

завтpa}i
1.74 кацra Dисoвая 200 з0.0 1.97 12.2 7з '28 434.91
з76 200 з.0 0 .1 0 r5.0 60,0
з Б1теD6Doд с сьIDoм )t) 24.0 7.0 9,0 14,0 I61 ,0

o6eд
з09 MaкаpoнЬI r50 20,0 s . l5 4.85 28.s8 179.40
298 зDaза из кvDицьI 60 56.0 8 ,1 I  I , 0 5.8 t55 ,0
з76 200 з .0 0 .1 0 15,0 0

)(лсб i 0 з '0 1 .98 0.25 l : . 08 58.0
Мeнюдл' oбучaющихcя с oBз 5.9 Епacсoв oт 12летистaрuir

434 ,91

Hаименoвaние 6;uoдa Углевoдьr,гp

кaшa Dисoва'


