
МунrrrпJпaльнoe бю.Фкетнoе o6щеoбpaзoвателъяoе yчpеждение

(нoвoвасюmнскaя сpедняя oбщ€06paзoвaтельнaя шкoлa)

Егopoва в.п.

0I дeкaбpя 202з г

меtlo !ця 06}чаюurихся I.4 классoв

][e нашtreяoвaние 6людa BьПoд'гp ценa Белкx,гp )кир"rгp энеpг'цен.ть
xкaл

259 жаDкoe 250 90,0 t7,46 8,46 З|' .74
з42 компoт из гDv[t 200 r7 .0 0 .16 0 29.0 116.60

xлеб 30 3,0 1,98 o,25 12,08 58,0

]\y' е н'o ,0Jrя o,] дел ьн ьl x кате гopи й oб}чaюцихся 5. l | классoв

.)[e наимеtlованиe 6,тода Bьtхoд,гp цeна БшtЛ'Ф I(lfpы.rP УглeвoдlI,гp энеPг' цеtt.тЬ
xкаЛ

259 )кaoкoе 250 90.0 r7 .46 8.46 з 1'74
342 кoмnoт Л] roуш 200 17,0 0,16 0 29,O 116
з41 200 48,0 0,90 0 40.9 161

xле6 з0 3.0 t.98 0,25 12.08

Меню д,rя o6учaющю(ся с oвз l-4 клaсcoв

Nq наиl'tенoванне бJпoдa Bыхoдгp Цена Беlш-и'гP )киpы,гp Уrлeвoдъl,гр эIrepг. цен.ть
ккaл

259 )кaDtioе 250 90,0 1',7,46 8,46 3t,74 21з '4
З42 кoмпoт rв rDvш 200 r 7.0 0 .  t 6 0 29-O l l

xлеб з0 3,0 1,98 o,25 t2,08 58.0
o6ед

210 oмлет нaт!Dальный 200 6 t.0 19.6 24.9 20.76 з86.8з
з41 200 48.0 0.90 0 40.9 167.0
з.76 Чаil 200 3.0 0.1 0 15 .0 6

)fie6 з0 1.0 t.98 0.25 12.08 58.0

Мeяю дл' oбy.]аюulихс' с oвз 5'6 классoв от 7 дo l l лет

N! Haименoвaние блюдa Bьгхoд,гp цена Белки,гp жиpь|.гp УгЛевoДl.Ф Энеpг'цен.ть
ккал

завтpaк
259 жаDкoе 250 90,0 t 7,46 8,46 з| '74 2'7з'4
з16 200 з'0 0 .1 0 15.0 60

)tue6 30 3.0 1 . 98 0.25 12.08 58,0
oбед

210 oьшет ЕатvDал ьный 200 61 . 0 19,6 20,76 з86,83
з76 чaл 200 з.0 0-t 0 15.0

xлe6 з0 з.0 t.98 0,25 I:.08 58,0

Meню д,rя oбyчaющEхся с oBз 5.9 fiлaссoв oт 12 лeт и стapше

N9 Hанменoвaнtlе 6lподa Bьlхoд'гP Цeна Белки'гp )киpы'гP энePг'цен.ть
ккаЛ

завтpaх
259 )каpxoе 250 90.0 t7.46 8.46 з | .74 21з.4
з16 чah 200 з'0 0,1 0 15,0 60,0

xлеб 30 3,0 1.98 o,25 12.08
oбrд

2t0 oмлeт яaтvDaльный 200 6 t , 0 19,6 24,9 20,16 386,83
xЛe6 з0 з.0 1.98 0,25 l_2-08 58.0

з76 чaЛ 200 з.0 0 .1 0 t5.0 60.0


