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Мфю д,я o6yчающихся l.4 клaссoв

налмcнoвaнис 6людa lteяа ж!Dы.гD ккал
2 l  I 200 102.0 24,t0 2A-10 20,73 IE
з49 комдoт иl с\'(o6ovктoв 200 E,0 0.08 0-0 21.82 87,60
3tE БФ'а.д ?00 45.0 3.00 0 47,20

xлсб 30 з.0 t.98 0.25 12.0E

мeЛю nля Фnельньlх хатсгoрий oбrjФщ'nrcя 5. l I шrcсoв

ншlснoвeПе блюдa
2 t l 200 t02.0 24.'t0 24.70 2o.7з 438,t8
349 кoмпoтиr с!.(oФDviтoв 200 8.0 0,08 0.0 11.E2 E1
з]8 Ба!ан 200 45.0 1,00 0 47.20

xлrб 30 з.0 l.9E 0.25 12.08

Мешo дЛя oб}чaоUr}rхся с oвз l.4 клaссoв

шq t{шlеtroвавие бmдa

2 l l 200 t 02.0 24-10 28.70 .u0.71 IE
. 1 4 9 кoмпoт яз МoфDукfoв 200 8,0 0.0E 0,0 21.82 87.б0
338 Бшаx 200 45.0 3.00 0 47.20 2

xлеб .]0 з.0 l .9E 0.25 12.0E 58.0
oбсд

з02 t50 16.0 з.59 4-74 з9.]0 .214.50
2э9Iзз| тефтeлп в r|иFгaя с сoуc. 50/10 12.0 5.9 9, l0 l l 5
176 Чaй 200 3.0 0,1 0 15.0 60,0

yjеб з0 3.0 r.98 0.25 t2,0E 5

мсlф для об}чающжcя с oBз 5'6 массoв Ф 7 дo l l лrт

tlaнмсlioвaняе блoдa БеЛхи'Ф xlDы.m

2tl 200 102.0 24,t0 24,70 20.73 438.18
з16 200 з.0 0.1 15.0 60,0

xле6 l0 J.0 r.98 0.25 12.08 58,0
oбед

зo2 t 50 16.0 t .59 4.7E 39.з0 214.50
239|3з| Тфтели и] ьlПlfгаl с сoус. 50/з0 12,0 6,4 9.10 115.0

. з16 200 1.0 0.1 15.0
xпсб .10 .].0 t.9E 0.25 I2-08 58

Мефдля oб}^]aюцихс! с oвз 5.9 gассo3 oт 12лфи сгaPшс

tlaшeнoвaпие блloдa

2 t l ?00 102.0 24.10 24,70 2o.7з t8
200 0.1 0 15.0 0

xлф 30 з'0 t.98 o_25 t2,0E 5
o6ед

з02 1 5 0 16.0 з.59 4-78 ]9.з0 214.50
227 '75 52,0 12.45 0.6 0

200 3.0 0-l 0 15.0 60,0
хлсб з0 1.0 r.98 0,25 t2.08 58,0


