
Мyниципaльнoе 6roдx<етнoе o6щеo6paзoвaтeльнoе 1^rpeждeние

<Hoвoвaсroгaнскaя сpедняя oбщеoбpaзoвaTеЛьная шкoла)

Mеню лrя oбyнaroщихся l-4 классoв

06 дeкaбpя 202з г

л9

пта
наименoваниe бЛюда Bьхoд,гp цeнa Белки,гр жирьI,гP Углевoдьi,гp энеpг.цеfl.ть

ккaл
265 Плoв 250 134.0 17.90 6.6 52.10 з39.0
з89 Coк 200 18.0 0 27.8 l l
20 Cалат из св.oгlоuoв 100 з5,0 0,8 6,0 '7 t,0

xлeб 30 3,0 l ,9E 0,25 12,0E 5E,0
зз8 я6лoкo 150 22.0 0.60 0 18 .90 78.0

Mенюдля olдельньtх категoрий o6yчаюrцихся 5. l  I клaссoв

N!

цeптa
Hаиruенoвание блюдa вьrхoд,гp цeна Бeлкл'гp жирь|'гp Углeвoдьl,гр Энepг.цен.ть

ккaл
265 Плoв 250 1з4,0 11,90 6,6 52 , l0 139,0
t89 Coк 200 18 ,0 t ,4 0 27,E I16.8
20 Caлaт из ов.oгvDцoв 100 35,0 0,8 6,0 з'4 7T

Xлеб з0 1.0 1.98 0-25 12.08 58.0

Мelrю для oбyчaющихся с oвз 1.4 классoв

Cалaт из св.o

134,0

Мeню для oбyчаюцliхся с oBз 5,6 клaссoв oт 7 дo 1l лет, 5.9 клaссoв oт 12 лсr и стaprпе

.Jф наиiteнoвaниe блюда выхoд,гp цена Белшj,гр )киpъI,гр Углeвoдьi,гp Энepг.цeн-ть
ккал

Зaвтpак
265 плoв 250 tз4'0 1',7,90 6,6 52.10 ]з9
з76 Чaй 200 з.0 0 .1 0 15.0 60.0

xлe6 30 1,0 1,98 0,25 12,08 s8,0
06eд

302 гpечка t50 r6,0 6,з 40.t2 249
268 кoтлeтa мясная 50 40,0 5.6 I  1 .0 121.50
з76 чай 200 з'0 0,r 0 t5 ,0 60.0

Хлеб з0 з'0 1,98 n  )5 r2,08 58,0


