
М1rrиципальнoе бroдтtетнoe oбщеoбpaзoвaтeльнoe y.rpе)(,цение

<(нoBoBaсIoгaнскaя сpeдняя oбщеoбpaзoBaTельн:ш lllкoЛa))

Meню д,1я 06)'чающихся 1.4 клacсoв

дeкa6pя 202З г,7

Ne Наиruенoвaние б.шода Bьrхoд,гp ценa Белки,гp )киpьI'Гp УглeвoдьI,гp Энeрг.цеIi-ть

ккaл
з|2 Кapтoфельнoе пrooе 150 18,0 з.0 з50 18,57 |з2'6о

Кaпустa тушrенaя 100/50 65,0 18.57 9.з'7 16,50 224,90
з42 Bиruнeвьrй нaпитoк 200 24.о 0.44 0,0 29,20 1 t8 .60

Хлеб з0 з.0 1.98 0,25 t2 ,08 58,0
з ]8 Бaнaн 200 45.0 1.00 0 47,20 200,0

Мешo для oтдельньгх кaтeгopий oбу.raroщюrся 5-l1 клаcсoв

птa
Ilaименoвaниe 6лioдa вьrхoд,гp ценa Бeлкx,fр )кирь|,гP УглевoдьI,гp Энepг.цeн-тЬ

ккал
з1.2 Кapтoфeльвoe шopе 150 18,0 з50 18.57 1з260
з2] Капустa тушенaя 100/50 65,0 18,57 9,з'7 16.50 224 -90

Bиrrrнeвый нxпитoк 200 24.0 0.44 0,0 29,20 118 ,60
xлеб з0 з.0 1.98 0-25 12.08 58,0

МеIлo для oбyчающихcя с oBз 1-4 клaосoв

}{д
тa

нaим€нoвaние бJпoдa Bьжoд,гp цetta Болки,Гp )кирьI,гр УглeвoдЬl,гp Энеpг.цrн.ть
ккал

зaвтDaк' з |2
кaDтoфeлъEoе пIopе 150 18.0 з.0 з50 18,57 Iз2'60

з21 Кarryстa тушенaя 100/50 65,0 18,5'I 9,з'1 16,50 224,90
з42 Bишневый нaпитoк 200 24.0 0,44 0,0 29,20 1t8 ,60

Хлеб з0 з ,0 1.98 0.25 12.08 5
3з8 Банaн 200 45.0 з.00 41.20 200.0

oбeд
з02 Гoечкa 150 t6 .0 6,З 40,72 249,6
29з куpицa 56.0 1.7.4 18.з 0.9 2З8.5
з.76 200 з'0 0.1 0 15.0 60.0

Хлeб з0 з'0 1.98 0.2 5 12.08 58.0

Менюдля oбучaющихся с oBз 5,6 клaсоoв oт7дo11лgг,5.9 клaссoв oт 12 лeт и отapшe

УглевoдьI,гp

t8,5'7
100/s0 16,50

1.з2'60
224,90


