
Mувиццпaльнoe бюФкетнoе o6щеo6pазователь}ioe }дrpeждение

(новoвасюmнскaя сpедн'я o6цеoбPa]oвательная rДкoлD)
,?1-yтвeDждаю \.1//. ЕгоDoва в,п.

т ' 11 Декa6pя z02з

мешо для oбyч ощrхся I -4 хлaссoв

Ng нaименoвarflrе 6Люда выхoд,гp ценa Белки'гp )(иpьl'гp Углeвoдьl,гp эн€Рг.цeя-ть
кка,1

174 200 30.0 1.97 12.2 .7з'28 4з4.9l
з82 кaкаo 200 2з.0 4.0 з'0 21,0 I51 .0
з41 200 4E.0 о.90 0 40.9 167
3 Б\теDбDод с сЬlDoм 50 24,0 7.0 9,0 t4.0 t6 t .0

м€rflo д,1я oтдельньlх катeгopий o6yчающихся 5-l | хлaссoв

N! IIaимеl]oвaшrе блюдa вьlхoд'гp Ценa Белки'гp жиpьl'гр энеpг'цея.тЬ
ккал

174 каша Dясoвая 200 з0.0 7.91 12.2 '7 3,28 4з4'9l
з82 кaкao 200 2i,0 4.0 3.0 21,0
34 i 200 48.0 0,90 0 40.9 167,0
з 24,0 7,0 9.0 14,0 l 6 l

Мешo дJiя oб}^|aloщиxся с oвз l.4

Ne нанменosанlle 6людa вьJхoд,гр Ценa Белки'гp )киPы.гP эIlеpг.цeн-ть
ккaл

з3втDак
t 74 кашаDнсoвая 200 з0.0 7-97 t2.2 7 3,28 4з4'9|
з82 кal(ao 200 2з'0 4,0 21,0 151
l4 l 200 48.0 0,90 0 40.9 167,0
3 50 24,0 1,0 9.0 14,0 l 6 l

oбед
. 309 Макаpotlы 150 20,0 4.85 28,58 179
29E зparа иr к}Dицы б0 56.0 8 .1 I  1 . 0 5,8 155
з16 чай 200 з.0 0 .1 0 15 .0 60,0

xле6 з0 з'0 1 . 98 0.2s t2,08 58
Меню Для о6yчaющю(ся с oBз 5,6 Iспaссов oт 7 дo l l лет

Ne напмerloвaниe блюдa Bыхoд'г? ценa Белli}r,гP )киpЬl,гр Углевoдь|,гp энерг.це8.ть
ккал

завтDaк
\14 200 J0.0 1,.17 t2,z 4з4.9|
З76 чай 200 з.0 0.1 0 15.0 60
з БvгЕoбooл с сЬ|Doм 50 24.O 7.0 9,0 14.0 t 61 , 0

o6ед
309 МакаDoхы 150 20.0 4,85 28.58 t 79
298 зDaза из кvDиrrъl 60 56.0 8 .1 I  1 .0 5-8
з'т6 Чaб 200 з'0 0 ,1 0 15 ,0 60

xJ'еб 30 з.0 1.98 0.25 12,08
Мer.ю д,rя oбу'rающихс' с oвз 5.9 хлассoB oт 12лет ПстaPдre

.Ne нaимeновaш'е блюдa выхoд,гp щнa Бел'(и'гp жиPь'.rp энеpг.цен-ть
ккал

зaвmaк
кaura DЛсoвaя 200 з0'0 '7,9 7 12.2 '7з'28 4з4.9|

З82 кaкao 200 23.0 4.O з.0 21-O t 5 l
з 50 24,O '7.O 9.0 t4.0 l 6 l , 0

oб€д
з09 150 20,0 4.85 28,58 179
298 зpaзв из кlptlцьI 60 56.0 r t.0 5.8 r55,0

чаfi 200 з.0 0 . i 0 t 5 . 0 60
)Gе6 30 з'0 I , 98 t2.08 58


