
Муниципшьнoе 6toджФяoс oбЦсобpвoватсльное !чрe'(ден!е

(}iовoвaс|oгaнскм сpс]rшя oб'цeoбPaoвaтеЛьнм шкoja'

ЕгoровaB']I '

|4 .0скaбpq 202] г

мсвю для об}чф!rихся l.4 кЛассов

I]аиьlсEoвание бЛ]oдa Цеt t r )киDьJ'гр

l0? 1 5 0 r8.0 1.59 4.7n ]9 .зо 2 1 1 . 5 0

268 50 7,1 5.6 l t . 0 121.50

з42 200 2,1-0 0,44 0.0 29.2о l  r8.60
хлеб 30 3.0 1.98 12.08

406t457 50 t,1.0 5.87 2.61 IE I{8 t22

Ме|!оД1я отделъEьIх кaтегoрий oбучаюolихся 5.l1 клaссoь

tlaимснoвапЙе блюna
302 1 5 0 18.0 з.59 4.78 t9,t0 ? 1 4 , 5 0

2o8 50 40,0 7,з 5.6 l t , 0 l2з.50
200 21,0 0.4,1 0.0 19..20 118.60

xлеб t 0 1.0 1.98 0.25 12.08 5 8

.ЦI 100 ln.0 0.80 40 .00 161.0
Mевю rлc oб}чмши.ся L oB] l4

Ilaцмeнoвапие бIюда

з02 1 5 0 r8.0 1.59 4.78 з9.з0 2 t4.50

168 50 40.0 7.1 5.ar I 1 . 0 t21.50

з42 200 24.0 0..14 0.0 29.24 |  18.60

хлсб l 0 t.0 1.98 0.25 r2.08 58.0

406/:15? 50 з:l.0 5.87 2.67 18.8u l22.7з

oбед
102 r50 16.0 6.з .10.7: 1,1

239/]зl Тсфтсnи и:r миmм с соYс, 50/10 12.0 5.9 9 . 1 0 1 1 5 , 0

200 3.0 0,t 0 15.0 60.0
хлeб 30 1.0 1.98 0.25 12.08 58.0

3 4 1 t00 30.0 0.80 40..00 16t.0
МеПю rj-I|я oбr]м!rихс' с oBз 5,6 кЛассoв oт 7 jro l1 лет

tlaи|lенoвaнис блoдa

102 1 5 0 '18.0 t . i9 19.t0
268 50 40.0 '7_3 5.6 I  1 . 0 l2з.50

з76 200 1.0 0 l t 5 , 0

xлеб t0 t.0 1.98 12.08 58.0

oбеn
з02 1 5 0 16.0 6.1 .10,71 l r '),6
2з9/331 тсфтели иJ \lнтм с (orс. 50/10 12.0 9.10

з16 200 l_0 0.1 0 t5.0 60.0
х l eб 30 t.0 1.98 0.25 |].08 58,0

мсяю для oб}^rмUrяхся с oBЗ 5.9 кjraссов oт12летиФapше

N! tIiиNенU!fulиe бlюдa

i02 150 18.00 t.59 4.78 j9.з0 2 Ц , 5 0

268 50 40.0 7.3 5.6 I t.0 123

t.l2 200 24,0 0.0 1t,20 I  t8.60

t 4 t t 00 3t.0 0,80 0 40..00 l6 l

xлеб l0 1.0 1.98 0.25 1.2.08
oбсд

102 t 5 0 t6,0 7.5 6.1 {0.72 249

Te6тсли из миmм с соус, 50/з0 з2,0 5,9 9 . 1 0 I 1 5 . 0

200 з.0 о . l l ' .о

хлеб .10 з.0 r.98 0.25 12.0E i8 .0


