
Мyниципальнoe бюджeтнoe oбцеoбpaзoвaтельнoe yupeхсдение

<<Hoвoвасloгaнскaя сpeдняя oбщеoбpaзoвaтеJlьнФl пJкoЛa)

Утвер'кдaю

Meню для oб1лraющиxсл l-4 юraссoв

Елорoвa B'п'

I

Jr! нarigeнoвание 6людa Bыхoд.гP ценa Бeлки'гр )кирьt'гp УглeвoдьI,гp Энеpг.цен.ть
ккaл

259 Жapкoс 250 90,0 t'|.46 8,46 з|.'14 21з.4
з42 Кotrtпoт из яблoк 200 t2,0 0.16 0 29.0 116.60
зз8 гpУши 250 65.0 1 ,0 0 28,5 П 7,5

хлеб з0 3.0 ! . 98 0.25 12,08 58,0
20 Cалат из св.oryDцoв 100 35.0 0.8 6.0 з.4 11.0

Меню для oтдeльных кaтегopий o6уvаюшихся 5-l I классoв

Ne нaиntенoвaние блюда Bьlхo'ц'гp щна Бeлки,гp )киpьl'rp Углeвoдьl'гp энeрг.цeн-ть
хкfu'l

259 Жapкoe 250 90-0 t'7.46 8.46 з'|.'I4 2'7з
з42 Кolrпoт из яблoк 200 12,0 0,16 0 29,0 I r6.60

)fteб 30 з.0 ! . 98 0.25 12.0E 5

Мeню для o6yЧаюцихся с oвз ]-4 клaссoв

Кoмпoт из яблoк
Cалaт из св.o

MеяIо д,1я oбучающихся с oB3 5,6 клaссoв oт 7 дo l l лeт

нaимeнoвaние блroдa

з1.,'14

12,08

МеЕю дЛя oб}чalorцихся с oв3 5-9 клaссoB oт 12 лeт и стаprпе
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ккaл
зaвтpaк

259 жapкoе 250 90,0 \'7,46 8,46 з\ ,74 2'1з.4
з'76 чaй 200 з'0 0,1 0 15,0 60-0

l0 3.0 r ,98 0,2s 12,08 58-0oбед
2\0 oшIeт нaтуpальный 200 61.0 19,6 24.9 20.:76 зя6 8з

xлeб з0 3,0 1,98 0,25 12,08 58^0
з76 Чaй 200 з'0 0,1 0 15,0 60.0


