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Meню Для oб1^ralощихоя 1-4 клaссов

Ns pецептa Hаименoвaние бшoдa Bьtxoд.гp Ценa Белки.пr Жиpьl.гp Углевoдьl.гp .цен-ть кКaл
|7з Кalrlд nцgg112" 200 30,0 9.0 t2.o s6.0 J

з82 Кaкao 200 2з'0 4,0 з.0 27.0 l 5 l
з38 I'ovruи 250 65,0 1.0 0 28.5 tt'7.5
з Бlтеpбpoд с сЬlDoM )(, 24.0 '7_O 9.0 14,0 161

Меню для отдeльнЬtх кaтегopий oбyнarощиxся 5-l l клaссов

Ns Haименoвaние блroдa BьrxoД,гp I{енa Белки,гp Жиpьt,гp Углевo.цьt'гD г.цен.ть кКaл

|,7з Кaшa ппrеннaя 200 30,0 9,0 12,0 56,0 з70
з82 Кaкao 200 2з.0 4.0 3.0 27.0 t 5 1  r l

J Бlтеpбpoд с сьIDoМ 50 24.0 1.0 9.0 14.0 161 .0

Менro.цля oбyнaющихся с oBЗ l-4

Jф Haименoвaние блroдa Bьtxoд.гD Ценa Белки.гp }Киpьr,гp УглевoДьl'гp г.цен-ть кКaл
3aвтpaк ,

I  / J Кarпa пrпеннaя 200 30.0 9.0 12 .0 56,0 370,0
з82 Кaкao 200 2з'0 4,0 3.0 27.0 1 5 1 . 0
338 Гpyши 250 65,0 1 .0 0 28.5 r1'7
J Бlтеpбpoд с сьrDoM 50 24.0 '7.0 9,0 14,0 t 6 l

oбед
309 Maкaоoньl 150 20,0 4.85 28.s8 t'79.40
275 Зpaзa 70 50 1 А 8.9 10 ,1 150.0
з76 Чaй 200 3.0 0 .1 0 15 .0 60,0

Хлeб J I ' 3,0 I , 98 0 t 5 12.08

Меню для oбyчaющиxся с oBЗ 5'6 кЛaссoB oт 7 Дo l1 лsт

Ns Haименoвaние блюдa Bьгxoд,гp Ценa Белки.гo Жиpьt.гp Углевoдьl.гp г.цен-ть кКaл
Зaвтpaк

|1з кaшa пшrнн.lя 200 30.0 9.0 12.0 56,0 370,0
Хлеб з0 3.0 1.98 0.25 12.08 58,0

3 t o Чaй 200 3,0 0,1 0 15 .0 0
oбед

309 Мaкapoньl 150 20.0 5.З5 4.85 28,58 t'79,40
2'75 Зpазa '70 50 '7,4 8.9 10 . I 150 ,0
376 Чaй 20О 3.0 0 .1 0 15,0 0

Хлeб з0 3.0 1.98 n  t { 12.08 58,0

Mеню для oбy.raющихся с oBЗ 5-9 клaссoв oт 12 лcт и стapше

}lЪ Haименoвaние блlодa Bьlxo.ц.гp Ценa Белки'гp Жиpьr,гp Углевoдьt.гp Энеpг.цен-ть кКaл

Зaвтpaк
I7з KaIIIa пшeнн.UI 200 30.0 9-0 t2,0 s6.0 370.0
з82 Кaкao 200 23.0 4.0 з.0 21,0 1 5 1 . 0
3 b}тrpopoд с сыpoМ 50 24.0 7,0 9.0 14.0 161 ,0

oбед
309 МaкapoньI 150 20,0 5.з5 4.85 28.58 r79.40
275 Зpaзa 70 )(.1 7.4 8,9 10 ,1 150.0
з82 Кaкao 200 2з'0 4.0 3 ,0 21,0 1 5 1 . 0

Хлеб 30 3,0 1,98 О'25 12.08


