
Mеню-дляoбy. ra lощихся l -4клaссoв rч . , '  .  :  - . ,  ' .  . ' ' ,' . \ ' . ,
J',lb Haименoвaние блroдa Bьп<oд"гD Ценa Бrлки.гp Жиpьl'гp

.Углegбдьt.гo кКал
210 oмлgг нaтvpaльньIй 200 61 .0 19.6 24.9 20.76 386,83
376 Чaй 200 3,0 0.1 0 r 5.0

Хлeб 30 3,0 1.98 0,25 12.08

Меню.цля oт.цеJlЬt{ьrх кaтегopий oбщaюЩихся 5-l l клaссoв

Ns Haимeнoвaние блюдa Bьгхoд,гp Ценa Белки,гp Жиpьl.гp УглевoДьI.гp цен-ть кКал
2t0 oмлeт нaтуpaльньlй 200 61 ,0 19,6 24,9 20.76 J

З49 Кoмпoт из сyxoфDyкгoв 200 8.0 0.08 0,0 2t,82 8'7
Хлеб 30 3,0 I ,98 0.25 12.08

Мeню для oбуraroщихся с oBЗ l.4 клaссoв

Ns Haимeнoвaние блюдa BьIxoд.гp LIенa Бeлки.гD ЖиDьI.гp Углевoдьl,гp кКaл
Зaвтpaк

210 oмлcг нaтvoaльньrй 200 61 ,0 19.6 24.9 20.76 3
376 ЧaЙ 200 J .U 0.1 0 15.0

Хлеб 30 3.0 I .98 n r s 12,08 58,0
oбсд

302 Pис 150 l6-0 3,59 4,18 39.30 214.50
23913з| Tефтели из минтfuI с сovс' s0/30 32.0 6.4 5.9 9.10 l l
з76 Чaй 200 3.0 0 .1 0 15 .0 60,0

Хлеб 30 3.0 1.98 o ) s 12.08 0

Meнro для oб1^lшoщихся с oBЗ 5'6 кJIaссoв oт 7 дo l l лoт

Ns Haименoвaние блюдa Bьrxoд'гD Ценa Бслки,гp ЖиpьI,гp Углевoдьl.гD .цeн-ть кКaл
Зaвmaк

210 oмлgг нaтvpaльньtй 200 61 .0 19.6 24.9 20,76
376 Чaй 200 3.0 0,1 0 15.0

Xлеб 30 3,0 1,98 0.25 12.08
oбод

з02 Pис r50 16.0 з.59 4.78 39.30 214,50
2з9lзз| Tефтели из Минтa,I с сovс. 50/30 32.0 6 4 5.9 9 .10 I 15,0
з76 Чaй 200 3.0 0.1 0 15,0 60,0

Хлеб 30 з.0 1.98 0.25 12.08 58,0

Меню.цля oбуraющиxся с oBЗ 5.9 KпaссoB oт 12 лeт и стapше

Ns Haименoвaние бшoдa Bьtхoд.гp L[енa Белки.гD Жиnьl.гn Углевoдьt'гp .цен.ть кКал
Зaвтpaк

2t0 oмлeт нaтУDaЛьньtй 200 61.0 19.6 24.9 20,76
з49 Кoмпoт из сvхoфovкгoв 200 8.0 0.08 0.0 2t.82 87,60

Хлеб 30 3,0 1.98 0.25 12.08 58.0
oбед

302 Pис 150 16.0 3.59 4,78 39.30 2 l
2з9l331 Tефтели из MинтaJI с сovс. s0/30 з2.0 6.4 5.9 9 .10 I  l 5
376 Чaй 200 3,0 0.1 0 15 .0

Хлeб 30 3.0 r.98 0.25 12.08


