
М1тrиципaльнoe бroджетrroe oбщеoбpaзoвaтeльнoе yrpеx<дeцие

..Hoвoвaсюганскaя сpeлняя oбщеoбpaзoвaТeльнaя шкoлФr

Утвep'uaю

I t

Мetflo Д,1я oб)^iаюцихся 1-4 клaсоoв

Егopoвa B.П'

202з

]\!
ецепm

Haименoваниe 6людa Bыхoд,гp цeна Бeлки,гp жиpьI,гp УгЛеBoдьt,гp Энеpг'цен-ть
ккал

t74 каша Dисoвая 200 з0'0 7,97 t2.2 7з.28 4з4 .9 |
з?6 Чaй 200 з'0 0 ,1 0 15,0 60.0
3 Б}теpбpод с сьlpo]tl 50 24.{) 7.0 9.0 14,0 t6 l 0

Меt]ю для oт'цельных кaтегopий oбуЧaющихся 5-l l клaсоoв

oмлет смешан}tый с кoл6aс,

Mеню для o6yvaюшихся с oBз 1.4

.Ns наименoваниe блюдa Bьшoд,гp ценa Бeлки,гp )киPы,гp Углrвoдь|,гpЭнrPг'цeн-ть
ккал

зaвтpах
t'74 кarДa Dисoвая 200 t0.0 7.97 t2,2 7з.28 4з4,9|

з16 чaи 200 з .0 0 ,1 0 15.0 60,0
3 Б}теpбpoд c сьlpoм 50 24,0 '7.0 9,0 14.0 I61 ,0

oбед
2t2 onФeт смешaнньIй с кoлбaс. 195 t02.0 21.00 16.60 1'1.70 483.00
з'76 Чaй 200 з'0 0,1 0 15,0 60.0

Хлeб з0 3,0 1,98 0,25 12,08 58
Mеяю ддя oбучaющихся с oвз 5,6 классoв oт 7 дo l l лeт

Ne нaименовaниe 6людa Bьtхoд,гp цеяа Белки,гp жиРьl,гр УглrBoдьt,гр энeр..цеr!-ть
ккал

завтDaк
2t2 oмлeг смeшaвный с кoлбас. 195 r02,0 21.00 з6'60 11.'70 48з'00

Хлeб з0 3,0 I ,98 0,25 12.08 58,0
з'7 6 чай 200 3,0 0.1 0 15,0 60,0

oбед
з09 МакaDolrЬt 150 20.0 5.з5 4,85 28.58 t'19,40

зDaзa 70 50 8,9 t0 . l 150.0
з.76 чaи 200 з.0 0, t 0 15.0 60.0

Хлeб з0 з.0 1.98 0,25 12.08 58.0
Мeнro для oб)^raющихся с oBз 5-9 кJraссoв oт 12 Лет и стapц]е

N,
птa

!lаимеlroBaниe блюдa вьlхoд,гP цeнa Белки,гp жиpь|'гP Углевoдьl,гP Энер г. цrн.ть
ккал

завmaк
2t2 oмлgг смешaнньIй с кoл6aс. 195 102,0 21.00 з6.60 t't,70 481

з'76 чaи 200 з,0 0,1 0 15,0 60.0
3 Бtтер6poд с сьtpolt 50 7,0 9.0 14,0 161

oбед
з09 MакаDoriЬI 150 20,0 4.85 28,58 1't9,40
275 3paзa 70 50 7,4 8.9 10 ,1 150.0
з16 чаи 200 з'0 0,1 0 15,0 60.0

Хлeб з0 з'0 r ,98 0.25 12,08 58.0


