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лъ наимertoвание бЛюда Bьхoд,гp цeнn БеЛки,гp Жиpьr.гpУглeвoдьr,гp Энерг,цeн-ть
кКaл

291 Плoв 250 35.0 l'7,90 6,6 52,1,0 зз9.0
з49 Кoмпoт из сухoфDvrroв 200 5.0 0.0E 0.0 2t,E2 87
34 Aлeльспв з00 48,0 1,35 0 6t .35 250 50

з0 J,O 1.98 0,25 12,08 58.0

Mеrrrо для oтдельных кaтегoPий oбучarощихся 5.I l классoв

N!
ma

Haименoвaние блtoда Bыхoд,гр цецa Белкx.гP жиpы,гP Углевoдьl.гр Энеpг.цeн-ть
ккaл

291 Плoв 250 з5.0 l7,90 6.6 52,10 зз9.0
з49 Кoмпoт из си(oфpyKroв 200 0.08 0,0 21.82 87 60

Хлеб 30 3,0 I,9E 0,25 t2,08 58.0

Mеню для oбyчaюцихся с oBз |.4 клacс

N_. наименoвaниe блюдa BьtхoД'гр цена Белки,гp Жирьr.гp Углевoдьr,гр энерг'це}r-ть
ккаЛ

Зaвтpак
29L Плoв 250 з5,0 l 7 ,90 6,6 52,t0 зз9.0
з49 кoмлoт из с]4(oфpуKгoв 200 5,0 0.0E 0.0 2 l ,E2 E7.60
з4], Апeл!сиfl з00 48,0 0 61,з5 25

з0 1.0 l .9E 0.2s !2.08 5oбед
302 гpе.{кa 150 12,0 6.з 40,72 249.6

Куpиuа 150 70.0 34,E0 16,60 1.80 411.0
з86 Цsфщ 200 18,0 5.6 6,4 R? I13 ,0

Хлeб з0 3,0 1.98 0,25 12,08 58,0
Мeнкi Д/'iя oбгlaющихся с oBз 5,6 клaссoв oт 7 дo l t лeт

Ns наимeнoвaние блюдa выxoд'гp цeнa Белки,гp Жиpьl.гp Углевoдьr,гP Энеpг.цeн-тъ
кКа,1

Зaвтpак
29r Плoв 250 з5'0 17.90 6,6 52,10 3з9'0
з49 Кorrrпoт из с1пoфpукroв 200 5.0 0,08 0.0 21.82 87.60

Хлe6 з0 3.0 l .9E 0,2s 12.08 58,0
oбeд

з02 Гpенкa 150 12,0 6.з 40.72 249.6
29э Цш!цs 150 70.0 з4'80 з6,60 t .80 471.0
з4| Aпeльсиr 300 48.0 1,35 0 61,35 250
з76 чaй 200 2,0 0.1 0 15,0 60.0

xлeб з0 з'0 1 ,98 o  ? 5 12,08 58.0

Мeню для oбyuaющихся с oBЗ 5-9 клaссoв oт 12 Лети стаDtце

нaимeнoваниe блюда Bьtхoд,гp ценa БелкJr'гP lжиры.гp Углевoды,ГрN,
DеUеlrг:l

энeрг.цeн.тЬ
кКал



зaвтpак
)91 Плoв 250 з5'0 1'7,90 6,6 52,10
'149 кoмпoт из cyхoфрyк.тoв 200 5.0 0,08 0,0 2l.82

з0 1,0 1 .98 0,25 12.08 )

oбед
з02 гpечка 150 12.0 6.з 40.'72 249.6

к}тицa 150 70.0 з4'80 з6.60 1.80

Aпельcrпl з00 48,0 l . t5 0 6 l ' з5 250.50

1'76 чaй 200 2.0 0.1 0 15,0 бU.U

xлrб з0 з'o 1,98 12,08 )Б.U

Мeшo д,'rя кaтeгopий o6)дrаioщихcя 5-1 l классoв


