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Mенro д-ля o6yнaroщlr-хся
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Меню дл' oтдельньIх кaтeгopий oбуЧaющихся 5-l l классoв

Ne
цeптa

нaименoвaние бЛюдa вьIхoд,гp щнa Белки,гP Жирьr'гp УглевoдьI,г? Энеpг'цeн-ть
ккaл

з02 ГDечка 150 12,0 6'з 40.12 249.6
з42 BишtlевьIй нaпитoк 200 r9-0 0.44 0.0 29.2.0 I  I8 ,60

ХЛеб l 0 3,0 t.9E 0,25 t2.0E 58.0
2'79/зз1 Teфт€ли мясяъIe с сovсoм 60/50 o l l 6 . l l6.0з 245.50

Mеню для oбучaющихся с oBз 1.4

]lЪ Hаименoваниe блroдa вьlхoд.гP щнa Белки,гр жиPь|,гP Углевoдьt,гp энеPг'цеir-ть
ккал

Завтpак
102 ГDечкa 150 12,0 o.J 40.72 249
з42 вишнeвьlй напитoк 200 19,0 0,44 0.0 29.20 8.60

xлeб з0 з.0 t .98 0.25 t2.08 5
20 Cалaт из св'orypцoв 100 38,0 0,8 6.0 71.0
279/зз| TефTели MясньIе с сovсoм 60/50 29,0 9.1 l 6 . l 16.03 245.50

oбед
2tl oitлет с сьlDo^l 200 8з.0 24.70 2E,70 20.7з 4з8. l8
219 сьrDники из твoDoгa 50 1'7,0 9 4 6.4 l3 l
з76 ч^|t 200 2,0 0,1 0 15.0 60.0
341 Алeльсиti з00 48,0 l , з5 0 6 l . з5 250

xлеб 30 з'0 1 ,98- 0.25 12.08 58,0
Ivlеню дЛя oбучaющихся с oвз 5,6 классoв oт 7 дo l l лcг

Ne
цeпта

нaимeнoвание 6людa Bыxoд,гp ценa Белки,гp )lfupы'гр Углевoдь|'гpЭнеPг.цен.ть
ккал

зaвтDак
з02 Гpeчкa 150 12.0 6,3 40,12 249
t42 вишневьlй нaпrгoк 200 19,0 0,44 1.0 29.20 l r 8.60

Хле6 з0 з'0 1 ,98 12,0E 5
279/зз1 Тефтели мясньrе с сoyсoм 60/50 29.0 9. t l 6 , l ]6.0з 245.50

oбeд
20 Cа.лaт из св.oП'pцoв t00 i8.0 0.8 6.0 7 l
2tl Oмлет с сыDorr 200 8з.0 24.70 28,10 20.1з 438. t8
з76 чaй 200 2.0 0.1 0 15,0 60.0

xлeб з0 з.0 1.98 0.25 12,08 5



Менro д:rя oбу;aroщихся с oBЗ 5.9 клaccoв oт 12 лeт и стaPше

Ns
птa

нaименoвание блюда вьвoд,гp цена Бел ки,гp жирьI,rр Углeвoдьl,ф Энrрг.цrн-ть
кка,'r

ЗaBтpак
з02 ГDечкa 150 12.0 7.5 6.з 40,72 249.6
з42 Bишневый нaпитoк 200 19,0 0,44 0.0 29.20 118 ,б0

з0 3.0 1-98 0.25 12.08' 5
20 сaлaт из св.orypцoв 100 з8.0 0.8 6.0 71.0
2,79/зз1 Тe6тели мясньrc с сovсoм 120t50 58 .0 18 .2 з2,2 з2'06 491.0

oбед
211 oмлеT с съIDoм 200 Eз,0 24.10 28.70 20.'7з 4з8 . l8
21,9 сьIpникi из твoDoгa 50 L1.0 9.4 '7.5 6,4 1з  l .0

Xлеб з0 1,0 1.98 0.25 12,08 58.0
з4| AпeJтьсиIl з00 48,0 0 61.3s 250,50
з16 чап 200 2,0 0.1 0 15,0 0

Мепюдля ??? oбyчающихcя 5.11 Iоlaссoв

J''l! Haименoвaние блюда BьIхoд,гp щнa Белки,гp жиры'гp УглeвoдъI,гp Энepr.цёIr-ть
ккал

з02 Гречка 150 12.0 6.З 40.72 249,6
з76 200 2,0 0,1 0 15,0 60.0

30 1.0 1 .98 0.25 12,08 5
279/зз1. тефтели мясньlе с сovсoм 60/50 29-0 9 .1 16 ,1 l 6 '0з 245


