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меню для oтдельньIх катeгopий o6унaюшихся 5-l l юlaссoв
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Нaимeнoвaние 6люДa

меrrlo для o6учaюrцихся с oвз I.4 ю1асс

N! Haиrиeнoваниe 6людa BЬlхoд,rp цqна Бeлки,гp )киpьI,гр УглевoдЬ|,гP энеpг'цeн.ть
кКал

завтpaк
309 Мaltaрoньr I50 1.1.0 5.з5 4,85 28,58 \'19.40
з42 Кoriпroт из mУш 200 10.0 0,16 0 29,0 116.60
з38 Бaнан 200 45,0 t,00 0 4'7 _20 200,0

30 з'0 1.98 0.25 12.08 58,0
29з куpицa 15 35.0 1 1  4 l 8 ' з 0.9 2t8.5

oбед
265 ГIлoв 250 61,0 r7,90 6,6 52,t0 зз9.0
з86 Кeфиp 2.00 t8.0 5.6 6,4 8.2 I  l i .0

Cалaт из св,oгyрЦoв и
пoМидoрoв

100 28,0 I , l 6,0 55 80,0

Xлсб з0 1,98 0,25 12.08 s8.0
Менюдля oбучaющихся с oBз 5'6 ю'rасоoв oт7дo11лeт

ir!
цemа

наимeнoвaниe блюда Bыхoл'гp цена
'Белки,гp жиpьl.гp Уллевo.Цьl,гр Энepг'цен.ть

ккaл
Зaвтpaк

з09 Мaкapoвьr 150 13.0 5.з5 4,85 28,58 1'79.40
з42 Кoмпoт из гpуш 200 10.0 0 ,16 0 I16,60

з0 1.98 0.25 r 2,08 5
29з КуDицa 15 35,0 l 1 , 4 rE.3 0,9 2з8.5

oбед
265 Плoв 250 61,0 1'1,90 6,6 52.10 зз9.0
з76 Чaй 200 2,0 0,1 0 15.0 60,0

Хлeб з0 з'0 1,98 0.2s 12,08 58,0
з38 Банан 200 45,0 3,00 0 47.20 200,0



Меrтю для o6yчающиxся с oвз 5.9 rоraссoв oт 12 лет и стаpme

Ne нaимeнoвaние блoда вьlхoд'I? цrнa Белки.гpжиры,гp Углеводьl,гP Энepг.цeн-ть
ккал

завтрак
з09 МакаpoвьI 150 l з.0 5  з 5 4.85 28.58 t79.40.
з42 кoмпoт из гD!т 200 10,0 0,16 0 29.0 116.60

з0 1.0 1.98 0.25 12.08 58.0
29з курица t50 70.0 з4.8 36,6 1 .8 4'7 t,0

oбeд
265 Плoв 250 6 l ,0 17,90 6,6 52.10 з39
з76 .1аи 200 2,0 0,1 0 15.0 60.0

xлeб l0 з.0 1.98 o-25 12,08 58,0
24 Cалaт из св.oгуpЦoв и

пoмидoDoв
t00 28,0 I , l 6,0 80,0

з38 Банан 200 3,00 0 4 7 .20 2
Менro для oбучающихся 5-1l классoв

Ne нaимeнoваниr 6людa Bыхoд'гp ценa Белки.гpжиpьI,гp Углeвoдь|,гp Энеpг.цrrt-ть
кКал

з09 Mакаpoньt 150 t 3,0 5'з5 4,85 28,58 r'79
з76 чай 200 2,0 0,1 0 15,0 60,0

xлe6 з0 з,0 1,98 0.25 12.08 5
29з кyрицa 75 J5 .0 t4 .8 З6.6 1.8 471.0


