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Меяю ir,1л oб)^lающцсi l.4 хлассoв

)ie нaимевoванxe блюда вьtхoд,гp цeна БелщФ )l(иpьl,гp Углеsoды.гP энеpг.цеtl.ть
ккал

174 кarдa Dlсo!ая 200 24,0 1.97 12.2 1з.28 4з4'9|
з82 какao 200 16.0 4.0 1,0 21.0 t 51 ,0
з Б\теD6Dод с сЬIDol'j 50 18.0 7,0 9.0 14.0 161 ,0
3з8 яблoкo 150 I4,0 0.60 0 18.90 7

lvlеню для отдельных кaтегop'й o6yчаюпцD(ся 5.] l к,пaссoв

N, }Iarвiеtloвание б,пoдa выхoд"гp цена Белки,гр жиpьl,гp Углевoдьl,гр энеpг.Цеli.ть
ккa,'1

t74 кaшra Dисoвaя 200 24.0 7.97 12,2 iз .28 4з4'9 |
з82 кахаo 200 16.0 4.0 J.0 21,0 l 5 l
з Бlтro6Doд с сыоoм t8.0 7,0 9,0 l4-0 t 6 l

мeшo д,ш oбyчаюццo(ся с oвз l{

Меrno для oб}^tа|oщихся с oBз 5'6 классoв oт 7 дo l I лcт

Ne нaименoваки€ блюда выхoд'гP Цена Б€лки'гр жиPы'rP энеpг.цсн.тЬ
ккал

зaaтDaк
174 200 24,0 7,97 t2 .z 7i,18 4з4.9|
з82 каliao 200 16.0 4.0 з.0 21,о l 5 l
3 Бyг€D6Doд с сыpoм 50 18.0 7-0 9.0 t4.0 l 6 t

oбед
з09 150 lз .0 4.85 28.58 179.40
298 зDaзa }rз к}Dицьl 60 з'7 '0 8 .1 I  I . 0 5.8 155 ,0

чafi 200 2.0 0 . 1 0 15.0 0
30 3.0 1.98 0.25 t2-08 58,0

3з8 я6лoкo t50 I4.0 0.60 0 t8,90 0
менro для oб]лraющrrхся с oBЗ 5-9 классoв oт 12 Лет и сгаPше

N, llsименoваниe блюдa выхoд,гp Цена Бслхи,гр жиpы'гp Углевoды'гр энерг.цев.ть
хка"r

зaвт?ак
t 74 200 24.O 7.91

.7З.2a 4i4,91
з82 какao 200 16.о 4.0 з'0 17.0 151 .0
l БпеoбDotr с сЬtDoм 50 18,0 '7.0 9.0 14,0 I 6 t . 0

з09 МaкаDоlъI 150 1з'0 4,85 28,58 t'79
298 зDaзa из кvoпrьI 60 17.0 8 . 1 I 1,0 5,8 155.0
з16 чаfi 200 2,O 0 ,1 0 I 5 , 0 60,0

30 з.0 t.98 12,08 58
зз8 Яблoкo 150 l4^0 0,60 0 18.90 ?8,0

5.l l llrассoв
л9 }laимеяoваниe блюдa выxoд,гp цена Белхи'гp )киpьl,г? У глевoдьl,гp Энеpг.цен.тЬ

ккал
174 каша Dисoвая 200 24.0 7.91 7i.28 4з4.9|
376 чail 200 2,0 0,1 0 15,0 60,0

хлеб l0 3,0 J , 98 0,25 12,08 58,0


