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(нoвoвасюmнскaя сpедняя o6щro6разoватe'ъ1ta8 шкoлФ)
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Мешo для oбучаюцю(ся l.4 tiлассoв
J.гs нaименoвaние 6люда Bыхoд'гp цеяa Белки,гр щ*1'.Р эяepг.цен.ть

xка,'I
з02 r50 t 2 .0 40,12 249,6
З42 вишнeAый нап,fгoк 200 19,0 0.44 0,0 29.20 I  l 8

xлеб з0 з.0 t .98 0.25 12,08 58,0
.20 сaлaт из св'orvDцoв 100 з8.0 0.8 6.0 t.4 7 l
2,79|Зз\ теdтeЛи мясныe с сovсoм 60/50 29.0 9 . t I 6 . l t6'0з 245,50

м€нrо для oтделъяъж кaтегopЛй oбучаiоnцc(ся 5.l ] классoв

Ns }lаrrмrнован иe блюдa Bыхoд'г? цена Белxи'гP жиpы,r? Углевoды.гP энepr.цelt.ть
ккaл

З02 150 12,0 6,j 40.12 249
BIшневый нап|tтoк 200 l9-0 0.44 0,0 u
xле6 з0 з'0 I,98 0.15 12.08 5

2.79|зз| гedтели мясные с сovсorl 60/50 29.O 9-l 16,I 16,03
lv{eшo для oбучaюurЛхся с oвЗ l-4

J.гs [iaименoвaние блroдa выхoд'гp ценa Белхи'гp )к!pЬ',Ф энеPг.цен-ть
хкал

завтpaк
з02 150 12.0 7,5 6.з 40,12 249,6

BишневЬ|й напитoк 200 19 .0 0.44 0-0 29.20 118 , 60
xЛ€б з0 з.0 1.98 0,25 r2 .08 58.0

20 са,1ат и] св'orvDцoв t00 J8 . 0 0.8 6.0 з '4
'71,0

219|зз\ Tе6тели мясньlе с сo!сoм 60/50 29,0 9 .1 16 , 1 16,01 245.50
06ед

l l 1 200 83,0 24,10 28.70 20,7J 4 з8 . l 8
3',76 чаf, 200 2.0 0 .1 0 r5 ,0 60,0

xле6 з0 з'0 I,98 0,25 12.08 58-0
меrflo !,]Я oбучaюцrxс' с oвз 5,6 классoв от 7 дo l | лет

.)te наи]t|евoванttе б.nюдa выхoд'гp Ценa Белки'гp жиpы'Ф

завтDак
з02 гDeЧкa r50 12,0 7,5 6.3 40.72 249
з42 вишнeвьl i1напrгoк 200 t9.0 0,44 0.0 29,20 l 18 . 60

з0 1.98 0,25 I _2,08 58
2'79|Зз1, Тефтсли мясньlе с сoусoм 60/50 29.O 9 . t t 6 , l 16.03 24550

o6ед
20 саЛaт из св'oгуDцoB 100 з8.0 0.8 6.0 ,т|

211 oмлrт с сыDoм 200 8з.0 24.10 28,70 4з8.18
з16 чaiI 200 0 .1 0 15,0 60

xлeб l0 3^0 1.98 0,25 It.08 58
Меню для oб}дr оЦtlхся с oBз 5.9 ю1ассoв oт 12 лет и сmpше

виl]rllевьtil нaпитoк

Мешo для о6y]aющL\ся 5.l1 классoв

N нaиnlенoваниe 6людa вьrхoд'гp цена Б€лкя'гp жиpы'гP Углеaoдь|' гp эIrepг. цен.ть
NКал

з02 гpечliа t 50 t2.0 7.5 6,3 40,12 249
э16 200 2,0 0,1 0 15,0 60,0

30 3.0 t . 98 0.25 12.08 58.0
219|зз| Те6тeли мясныe с сotсo^t 60/50 29,0 9 , 1 I 6 . 1 ]6.0з 215,50


