
Mуниципальнoe бюДкетнoe oбщеo6pазoвательtloe )лrpеждеllие
(нoвoвасюгaн€кaя сpедняя о6щеo6Pазoвательня tuкoлФ)

УтвеoжIflo ,4 Егopовa в'п'
22 Фeф|r(/2024 r

меню д1я oб)^rаюцlxся ] .4 классoв
lY! llaименoваниe 6jiloдa Bыхoд,гр ценa Белк'l'гp )к'tpы'гp энеPг.цен-ть

ккaл
289 Pагy из птицъl 250 з l . 0 i5,60 29,O з70.20
з89 Coк 200 t3^0 l-4 0 2,т.E I 16 . 8
2з Liшaт lll свeжих пoмддоDoв 100 26,0 I , 10 6 , t 0 6,90 87,0

)he6 з0 з.0 1 . 98 0.25 l2-08 58
Mешo для отдeльных кaтeropий oбучaющихся 5.1l шассoв

J{! Hаимевoвaние блoдa выхoдгP Ценa Бе,rхlt'гP жиpЬI'Ф Углевoдьl,гp Эяеpг.це,]-ть
хкaл

289 Pаry IB mицьt 250 J t.0 I5,60 2|.з2 29.0 з70
з89 сoк 200 t3,0 1.4 0 2',7,8 116

з0 1.0 t ,98 0.25 12.08
Мeню дл' o6yчаJoщихс' с oBз l.4 хлaссoв

Ne нagмeнoвaниe бJrюдa выхoд,гP цeна Белкя'гP )киpы'гP Углевoды,гp энеp,г.цеIr.ть
ккал

зaвтpaх
289 Pary tfз mицы 250 з ] .0 15.60 2| . з2 29,O з'|0'2o
з89 сoк 200 13.0 t ,4 27.8 I r6,8
2з LаJraт гз свежиx пoмиJlopoв 100 26.0 l . l 0 6.10 6.90 87,0

xлеб з0 з'0 1,98 0,25 12 ,08 58
oбед

з09 макаpoньI 150 1з'0 5'з5 4,85 28,58 179.40
260 гvляд 50/50 50.0 15,4 6-4 з..7

чaй 200 2,0 0^1 0 15,0 60,0
хлеб з0 з'0 1 , 98 0,25 12.08 58

з4| МaндaDин I 00 t 7 . 0 0.80 0 40,.00 l6з
Ме}flо д.ля oб}4а]oщ}цся с oBз 5.6 клaссoв от ? дo l l лег

]{s нal${еtioвaние бпода Bыхoд'гp ц€t'а Беffи'r? жIlpь''rp энeрг.ueн.ъ
ккаЛ

за!maк
.289 Pary из mицьI 250 I1 .0 15.60 2 l . з z 29.0 З'7o
389 сoк 200 ]з'0 I,4 0 27,8 1 l

саЛaт в све)ккх пoмrrдoDoв 100 26,0 l . r  0 6 . 10 6.90 87.0
)fuеб 30 з'0 1.98 0,25 12,08 58.0
oбед

з09 МaкapoE.I r50 l з ' 0 5.t5 4,85 28,58 t79
26о гу.,lяш 50/50 50,0 15,4 6,4 з.7 134,0

хлeб з0 з.0 1.98 0,25 12,08 5
з76 Чап 200 2.0 0.1 0 15,0 6
з4| мандaDин 100 t7 ,0 0.80 0 40..00 l6з '0

меrnо для o6уr oЦt{хся с oBз 5.9 классoв от]2летистaршe
Ne наInlrеЕoвaние бJпoда Bыхoд,гp ценa Бе.rш'гP )киpы'гp Углeвoды,гp энерг. цeн-ть

ккал
зaaтpaк

289 Pагу и] птицы 250 31 .0 15 .60 2 | . з 2 29-0 з10'20
t89 сoх 200 Iз .0 1.4 0 21,8 П6 .8
2з CaЛaт в свeжю( пoмидoDов r00 26.0 l . l 0 6 , l 0 6.90 8?.0

xлeб э0 з.0 1.98 o,25 r2,08 58
oбед

з09 t50 lз^0 5.з5 4.85 28,58 t19
260 ГvJrяп 50/50 50.0 15.4 6.4 3 ,1 1з4'0

JO з.0 l-98 0.25 12,08 5
з41 Мандаpин 100 17.0 0.80 0 40-.00 163,0
з76 чaй 200 2.0 0 ,1 0 15-0 60,0

кaтeгoриf, oбyчаlощllхся 5.l l к,r]aссoв

Л, [lаимeнoвание бJrюдa Bыхoд,rp цена Белки,rp )кtrPы'гр Углевoдьl,гp энePг.цен-ть
ккал

289 250 з l ' 0 15.60 21.з2 29,0 з70.20
Чan 200 2.0 0.1 0 15 .0 б0'0
)Gе6 з0 t.98 0.25 12.08 58,0


