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Мeнro д1я oтдeлъньlх категopий o65^rающихся 5-1l классoE

Кoмпoт из 116,60
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Haимeнoваниe блюдa Bь|хoД.гpценa Белки,гр жиpъI,гp Углeвoдьl,гp энерг' цен.ть
кКа,л

завтDaк
з l2 каpтoфельнor шope 150 tJ.0 з.0 з50 ) 8.57
з42 Кoмпoт цз гpуrд 200 10,0 0,16 0 29,0 l l

хлеб 30 1,0 1.98 0-25 12.0E 58,0
294 кoтлrтa из кvDиuьl 60 .i2.0 t0.0 t 0 ,0 9,0 162.60
20 салaт из св.oгt],цoв 100 28,0 0,8 6,0 з'4 71.0

oбед
309 МaкapolrъI 150 13,0 4,85 28,58 t't9.40
29з кvDиIia 75 35,0 t7,4 l 8 . з 0.9 21E.5
з16 чaй 200 2,0 0,1 0 15.0 0

Хлеб з0 з'0 1,98 0,25 12.08 58,0
з41 МандaDIrIr 100 I 7.0 0.80 0 40..0о l6з'0

Меrлo для o6yяаroщихся с oвз 5'6 клaссoв oт 7 дo 1l лeт

наим€нoвaние блюдa

Cалaт из св.o

116,60



з0 з.0 1 ,98 0,25 12,08 58.0

100 17.0 0.80 0 40..00 бJ.U
з41 Ман'дaрин

MеIIю для oб}"raющIiхоя с oвз 5-9 клaссoв oт 12 лeт и стapше
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MeЕ}o ддя кaтeгopий o6уяаtoutихся 5-1 1 клaссов

УIЛeвoды,гp эtteрг. цeн.ть
ккaлNs

рецеma
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150 в.0 1.0 з50 18 ,57 J! ,OU

чaй 200 2.0 0.1 0 15.0 бU'U
58,0xлеб з0 з '0 I,98 0.25 12.08

60 з2'0 10 .0 10.0 9.0 б2.бu
294 кoтлcта из к}рицъI


