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меню !,r' oб}дraюцихс' l .4 клaссoв
Ns Harr енoваяие блюдa вьDtoд'гp цена БeЛкtn\,'lщil*'i;{t'-lreвo'Ь|'Фэtrер.. цeн-ть

ккал
|.|з кaшa пшеняая 200 21 .0 9.0 .lg0!lу. 56.0 з70'0
382 кaкao 200 lб.0 4.0 1.0 21.0 151 .0

Б\теD6Doд с сьlDом 18 .0 '7.0 9.0 t4.0 161 .0

Меню для oтдeльныx категopий oбyчаюцrrxся 5-l l классoB
л! наш!l €нoвaние блюдa выxoд,гр Ценa Белки,гp я{иpы,rp УглевoдЬl,гp Эtrеpг.цея.ть

ккал'
кaцra пшеIrнaя 200 zt.0 9.0 tz.0 56.0 з7

зa2 кaкao 200 16.0 4.O 1.0 21.0 t 5 l
з Б\.геD6Dод с сьlDoм t 8 .0 1.0 9.0 l4^0 | 6l^0

Меко для oбучaюцихся с oвз l-4
Ji! нaпменoвaние блюдa BЬL{oд.гP ценa Белки'гp жиPы'гp энеpг'цeн-тЬ

кКал
зaвтDaк

|.7 з каша пш€ннa,' 200 21,O 9,0 12.0 56,0 з70,0
з82 кaкao 200 16.0 4,0 3-0 27.O I51 .0
.l БtтеDбDoд с сьlDoм 50 18,0 9,0 14,0 l 6 l

309 МакаDoнЬl t 50 l з ' 0 4,85 28,58 t79,40
215 зpаза '70 28,0 7.4 8.9 l 0 - l 150

чaй 200 2.0 0 , t 0 15,0 60,0
з4| 100 19,0 0.80 0 40,.00 |6З

хлеб з0 з'0 I,98 12,08 58,0

мerтю дЛ' o6}^rаroщID(я с oвз 5'6 классoв oт 7 дo l l лет
N, наIi*lенoвaние 6,тодд вьжoд,гр Ценa Белки,гр жиpь|'г? Углeвoдь|.ф эверг.цен.ть

ккал
зaвmаl(
кашa пшенна' 200 21,0 9,O 12.0 56.0 з70'0

382 какao 200 16.0 4.0 21.0 151 .0
з Б},теpбpoд с сьlpoм 50 18.0 1,0 9,0 14,0 t 6  t , 0

o6€д
з09 МахаDottъI 150 l з .0 4,85 28.58 t79
215 зpаза 70 28.0 8-9 10 , I 150
з16 200 2.0 0,1 0 15.0 0
з4| Mав,аDЛн 100 19.0 0.80 0 40..00 t 63

Хлеб з0 3.0 1.98 o,25 12,08 58,0

меroo для oбyчaюцихся с oвз 5-9 классoв oт 12 л€т и стаpше
Ns нaименoвaние 6лroда вы-\oд,гP цrнa Белxи,гP жиpЬl 'Ф Углевoды.гp Энеpг,цен-ть

ккал
завтpaк

l 7 з кaшa пшенtlая 200 2 i .0 9.0 12.0 s6,0 з70.0
З82 кaкаo 200 t6,0 4,0 3.0 27,0 t5  t . 0
з Б).геpбpoд с сьlpoм 50 t8 ,0 ?,0 9.0 14.0 I61 .0

o6€д
з09 t 50 l з ' 0 4.85 28.58 179,40
27s 3Da]а 70 28,0 7.4 8,9 10 , I 150,0
з'76 чaй 200 2,O 0,1 0 15.0 0
з4| MавдаDltн 100 I 9 , 0 0.80 0 40,.00 I6з'0

з0 з.0 1.98 0,25 t2,08 58,0

мено для катЕmpиn o6}^iaroщЕ\сi 5-l l хлaссoв
л9

пта
наrrмeнoвaние бJrюдa вьlхoд,гР цeнa Бeлки,rp )l{ирьI,гp эEерг.цен.ть

ккал
кaшa пшeянaл 200 21 .0 9.0 12,0 56,0 з10
Чaй 200 2,0 0 . 1 0 15.0


