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Менjo для o6учaroщихся l-4 ю'iaссoв

Л! llarд,(eнoвaн'rе бJпoда вьтхoд'щ Ценa Белхи'ф жиpьl'гP энеPг'цен.ть
ккал

кaша DисoBa' 200 24,o 7 '9.т t2,2 7з.28 4з4'91.

з82 кaкaо 200 16_0 4.0 3,0 27 ,0 l 5 l _ 0

l БvтеD6Doд с сыDoм 50 lE,0 't.0 9.0 14.0 1 б l . 0

Merоo для отдeльIGD. кaтегoрий oб}qaюurихся 5-l1 xл8ссoв

-i6) нaимеяoвашe б,0о.цa Bьtхoд,гp Ценa Б€лки'гp жIфы'гp энеpг.цен.ть
ккал

174 200 14.0 7 . 91 t2.z 4з4.9l

какao 200 16.0 4.0 1.0 21,0 l 5 l

з Б!теD6poд с сыpoм 50 18 . 0 't.o 9.0 t4.0 161 . 0

МrЕю д,'i' o6yчaюц}тxся с oBз l-4

Ne нaимеIrоваr re 6люда вьrхoд,rP цена Белкя,ф xиpьl'гP УгЛевoДI,гP эн€Pr.цен-тЬ
ккaл

завтpaк
t74 кашa pисoвaя 200 24_0 7.91 1з'z8
з8z кaкaо 200 16.0 4.0 1.0 27,0

з Б!тrD6оoд с сыDом 50 18.0 '7.O 9,0 14.0

з09 МaltаDo}rьl 150 l з . 0 5'з5 4.85 28.58

298 зDазa из к}pиrьr 60 з1'0 8 - l 11 .0 5.8 15s,0
чan 200 2.O 0 , 1 0 15 ,0

з41 250 3t,0 l ,3s 0 61 .35 250

xлeб з0 1.0 r .98 o,25 12,08 )4,i,

Меню для oбу.raюшпхся с oBз 5,6 клaссoв oт7дo ll лет

Лs F|аименовашrе блoдa Bыхoд'гр ценд Белки'Ф )кrФЬ\гP УглевoДr,rP энеpг'цeн.ть
xt(ал

завтpaк
| 7 4 кашa Dисoвая 200 24.0 7,97 12.2 1з'28

какаo 200 16,0 4.0 з.0 21.0 t  5l .tr

з Б\тeDбDoд с сырoм 50 18 , 0 7,0 9.0 14,0 l 6 l

oбед
з09 МакаpoнъI 150 13.0 5.з5 4-85 28.58

3Dаза !{з к!тшrъI 60 17,0 8 , 1 I 1 ,0 5.8

з16 чаn 200 2,O 0 .1 0 15 ,0
1.0 1,98 0.25 12.08 5 E

Гдля o6}".аюцихся с oBз 5-9 клaссoв oт 12 лет и стapцjе

Ns llаименoваниe блюда Bыxoд,гр цспа Белки,гp )кIrPы'гр Углевoдъl,г? Энеpг.цеlt.тЬ
xкал

завтDак
200 24.O -r.91 12-2 13.28

з82 кafiаo 200 t6.0 4.0 з'0 21,0 t  51 ,0
50 t8.0 ?-0 9.0 14.0

o6ед
з09 150 l з .0 4.85 28.58

зDaза яз к\,0ицы 60 з7.0 8 ,1 I 1.0 5.8
250 з7.0 0 6 l . з5 250

чaй 200 2,0 0 .1 0 t5 .0 60
30 1.0 1,98 0.25 12,08

Mеню lЦл .' кaтегoриli o6)"taющихся 5.l l хлaссoв

Ns Hаименoвание блIoда выхoд,гp цеяa Белки'гp )кlrpы.гp Углевoдь|'Ф энeрrцeн.ть
хкал

174 200 24,0 7,9 7 12-2
'73.28 4з4.9 |

'т6 Чait 200 2.0 ,0 .1 0 ).u


