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Мсвю для об}чфorихся l-4 шассoв
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302 1 5 0 10,0 40.12 249,6
26E 50 27.O 1.з I t .0
t89 Coк 200 t9.0 1.4 о 21.& 116.8

хЛеб l0 3,0 l.9E 0.25 12,08

Мe!юnш фдсльпьN катсгopgй oбrlю'диxся 5.lI классoв

Haимс||o3a!яс блюna
з02 1 5 0 10.0 7.5 40-72 219.6
268 50 27.0 7.3 5.6 I 1 . 0 t2t.50
зE9 со{ 200 19,0 0 27.E | 16.8

xлeб l0 з.0 1.96 0.25 t.u.08 58.0
мсню.!lя обr]rcцшся с oB3 |-4
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з02 150 10.0 6.1 40.'72 249.6
26E 50 27.0 7.3 l t . 0 t2
tE9 сoк 200 t9.0 27,8 I  I6.E

х,1eб з0 1,0 l .9E 0.25 t2_08 58.0
oбeд

159 250 60.0 t7.46 8,46 з1.74 213.4
зз8 1 5 0 14.0 0.60 0 18.90 78.0

200 2.0 0.1 0 15.0 60.0
xлеб 30 1.0 t .9E 0,25 12.08

2t9 50 17.0 9.4 '7.5 6_4 l t l
МенtoдЛя oб}чфUrихс i  с  oвз 5 '6 Е!ассoв oт?доl lЛл

наиilенoвaЛиe блюдa

зa2 t 5 0 10.0 7.5 6.1 40.12 249.6
26E 50 21.0 1.З 5.6 l t . 0 t2J
зE9 200 19.0 1.4 0 21.8 I 16.8

х]еб t0 з.0 l .9E 0,25 12.08 5E.0
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259 250 60.0 17.46 E.46 3t.7.1 273
2t9 50 17.0 9.4 l з l . 0

чaй 200 2,0 0.1 0 1 5 . 0
хлеб з0 з.0 1.98 0..25 12.0E 5E,0
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268 50 21.0 1.3 5.6 I 1 . 0 l2 l
389 200 19.0 1.4 0 21.4 l l

xлеб з0 3.0 t .9E 0.25 12.06
oбед

259 250 60.0 t7.46 8,46 31.74 27з.1

2 1 9 50 t7.0 9.{ 7.5 6.4 l l t

l tE 150 t4.0 0.60 0 18,90
200 2.0 0 . 1 0 15.0 60.0

xЛеб 30 1,0 t ,9E 0.25 t2,0E
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102 I 5 0 l0_0 '7.5 6.1 40.12
26E 50 27.0 '7.t l l . 0 I2з.50

чaй 200 2,0 0.1 0 15.0 60.0
хxеб l0 1.0 l .9E 0.25 12,08 5E.0


