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^rl€ню для oбУчaющflся ] .4 классoв

^r9 наиl'lе'loваниe блюда выхoд,гP щt'а Белкn'гР )кнPьl.Ф УгIевoДl,г? энеprцен-ть
ккал

114 кашa Dисoвая 200 24.O 1.9',7 t2.2 '7з'28 4з4 '9I
J 82 кaкao 200 t6.0 4,0 з.0 27.0 l 5 l

50 r8 .0 '7.O 9.0 14,0 t 6 l
Меmо для oтд€льriых категoрий oб)AаIoшiхся 5.| l классов

.i,t нaиrtlенoваttие бJпода Bыхoд'гp Цевa Бrлки,гp жпpьt'гp энеpг'цен.ть
ккал

1.т4 200 24,0 '7.9 7 11,2 1з.28 4з 91
з82 КаIаo 200 16.0 4,0 з'0 27.0 l 5 l 0

Б!.теDбooд с сьtDo[{ 50 lE.0 1.O 9.0 14,0 161 , 0
меню для 06}.rающихся с oBз l.4

Ns нalп'енoвание бJпoда Bьlхoд'гp цена БeЛки'гp жиpьI,гp энерг.цен.тЬ
ккал

завтDак
1 t4 Кaшa Dисoвая 200 24,0 1,97 t2.2 1з'28 4З4'91,
з82 кaмo 200 16.0 4.0 з'0 27 .O
з 50 18 . 0 7,0 9,0 14,0 161 , 0

oбед
309 150 13.0 5.i5 28,58 t 79,40
298 зDаза из кvDицъr 60 з7.0 8 .1 I  1 , 0 5 .8 155
з76 чaй 200 2,O 0 , t 0 15 .0 0
з4| 250 з.7.o l .з5 0 6 l . з 5 250,50

xлеб з0 3,0 1,98 0,25 12,08 58.0
меню д,1я o6)^iaющихся с oBз 5'6 массoв oт 7 дo ll лет

N, нaимеяoвaние б,тода вьlхoд'гp цена Белки'гр )киpьLгp энеpг.цеtl.ть
ккaл

зaвmaк
174 200 24,0 't.97 12,2 '7з.28 4з4'9|
i8 l 200 16,0 4.0 3.0 21.0 151 ,0
з Б\теD6Doд с сьlDolt 50 r8.0 't.0 9,0 14.0 161 .0

oбeд
з09 MaкаooньI 150 lз .0 5.з5 4.85 28.58 t 79.40
298 зpaза и] х}рицьt 60 з'7.o 8 . 1 I 1.0 5,8 t 55
з'т6 Чай 200 2.0 0 . t 0 t5,0 60

x,rreб l0 з'0 1,98 0.25 t_2.08 58,0
N4е}rю для oб}"raюurихся с oв] 5-9 Kпaссoв оl 12 лет и сmpше

.N,
пm

нaименoваняе 6,пoдa выхoд'Ф ценa Белци'гp xиpЬl'гp Углевo,шl,г? энеpг.цен.ть
ккaл

завтpах
\74 200 24.0 7.91 t2,z 414.91
382 Кaкao 200 16.0 4.0 з'0 27.0 l 5 l
з Б\"Iе0600д с сьIDoil 50 18,0 1.0 9-0 14,0 t 6 l

oбед
з09 150 lз.0 4 . 8 i 28,58 t19,40
298 зDaза из кvDицьI 60 з7,0 8_1 I  I . 0 5,8 l 5
з4 l 250 з'7.0 l . з5 0 61 .15 250.50
з76 Чaй 200 2,0 0 . 1 0 15.0 60.0

Хле6 30 3,0 1.98 0,25 t:,08 58,0
Меню д,rя ,' кaтeroPий oб)4aющихся 5-l l к,ассoв

ff нaим€яoвaние 6Jподa Bь|хoд.гр цена Белки'гp )киpь''гр энеpг.цея-тЬ
ккал

t74 кaU,la Dисoвая 200 24,0 '7.91 t2,2 7з'28 4з4.91
з16 200 2.0 0,1 0 15.0 60

xлeб з0 3,0 1 , 98 0,25 12,08 58,0


