
M}пиципaльпoe бroджетвoe oбщeoбpaзoвaтельI{oe yчpe'{деEие
(l{oвoвaсюгaЕская сpедняя oбщеoбpaзoвaтeдыl.ul шкoЛEr

MЕHIO на 2 пraя 202{ г ii

для oбуjaloщиxся 1-4 lсrlaссoв

B.II. Егopoвa

Л, Haипteнoвarrиe б.lroдa BьLхoд'rр Цerra Бeлки'гр Жиpьr,гp УглевoдЬI.гp Энеpг.цен-ть
ккaл

з02 Гречкa 150 10,0 6.з 40.72 249,6
268 кoтлeтa мясная 90 50.00 1з .14 10.08 19,80 222'зo
з89 Сoк 200 13,0 ).7 я 116,8

xлeб з0 з.0 1 .98 0.25 12,08 58.0

дJUI oTдельIlьD( кaтегopий oб)чaющихся 5-11 клaооoв

УrлевoдьI,гHaимеrroвaпие блюдa

10,08

для oбyчaroЦихоя с oвз (l-,1 клaос)
Nq

цептa
ЕIаиМeЕoваяие блюдa BьD(oд'г

D

I.lевa Бeлки'гp )киpьI,г
p

Углeвoдьl,г
t)

Энерг.цeн-ть
ккaп

зaвтDaк
з02 Гpе.осa 150 10.0 't,5 6 , j 40,'72 249,6
268 кoтлeтa Mяснaя 90 50.00 1з .14 10,08 19,80 222'з0
з89 Coк 200 I i.0 1.4 0 21,8 116.8

Хцeб з0 з '0 1 ,98 0.25 12,08 58.0
o6ед

259 Жаpкoe 250 60,0 17,46 8.46 з1 '74 7114

Яблoкo 150 14,0 0.60 0 18,90 78.0
200 2.0 0.1 0 15,0 60.0

xлеб l0 з.0 1.98 0.25 12,08 58,0
салaт из свехих
пoмидoDoв

100 20,0 l , l 0 6,10 6,90 87,0

.цця oбг{aloщихся с oBЗ (5,6 классoв oт 7 дo 1 l лст)

Na
eцептa

Haимeнoвaние блюдa вьD(oд,г
D

I.{енa Бeлки.гp жирьl,г

D

Углевoдьr,г
p

Энepг.цсн.ть
кКа.'r

зaвтDaк
i02 ГрeЦ{a 150 10.0 '7,5 6.з 40.72 249,6
268 кoтлетa мясEая 90 50.00 1з '14 10,08 19.80 222'З0
з89 Сoк 200 1з .0 1 ,4 0 27 -8 116,8

Хлеб 3.0 1.98 0^25 12.08 58,0
oбeд

259 жaркoe 250 60.0 17 -46 8,,16 з| ,14 2,7з.4
2з салaт из свeя(иx

lloмllдopoв

100 20,0 1 ,10 6 ,10 6,90 87,0

з.76 чa|,1 200 2,0 0,1 0 i 5,0 60.0
Хлeб з0 з'0 1,98 0.25 12,08 58,0



для oбyчaющихся с OBз (5-9 клaссoв oт 12 ЛEт и стapшe)
Haименoвaние 6;пoдa Углeвoды,г

1.з , |4

ДIя oбyчaloпtихся 5-l1 клaссoв

нaиМенoвaние б,rrоДa


