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дJu oб}пraтoщихcя l -4 клaссoв
N!
eцептa

Haиrteнoвание бrпoдa BьD(oд.г
D

Цerra Белки,Ф жиpьl,г
D

УглeвoдьI,г
p

Эпеpг'цeв-ть
кКа,r

з12 Кapтoфельнoе пюpe 150 1з '0 з.0 з50 18.57 |з2,60
з42 Кoмпoт из гpyшr 200 10,0 0,16 0 29,0 116.60

Хrеб з0 з'0 1,98 12,08 58,0
294 Кoтлrта из к}рицьI 90 41,0 15,0 15,0 13,50 24з'9o
331 Covс з0 1,0 0.54 0.2 0,2 ) ] , l д

дJlя oтдeJrьЕьrx кaтегopий oбrlaющиxся 5-1 l юпассoв
Ne

цeптa
Haпtенoвaниe бrпoда Bьтхoд'г

D
ЦеIra Бе,п(и,гp Жиpьr,г

D

Углевoдь!,г
D

энepг.цeн.ть
кКaл

з12 Кaoтoфeльнoе пюpe 150 1з '0 3,0 350 18,5'7 l з
з42 кo!шoт из гpуul 200 10,0 0,16 0 29.0 116.60

Хлеб з0 з'0 1.98 0,25 12.08 58.0
294 Кoтлсгa из к!,]эицьr 90 4 l ,0 15,0 15.0 13.50 24з,90
з31 Covс з0 1.0 0.54 0.2 0,2 7',1 t4

HаимeEoвaние б,тoдa Углевoдьt,г

лля oбyвaloшихся с oBЗ l.4

t19,40

для oбyчaюЦихся с oBЗ 5'6 классoв oт 7 дo 1l лeт
Углевoды,г



з09 MакapoItьI 150 13,0 5.з5 4,8s 28.58 119.40

29з Кvoицa 90 35,0 20,88 2t ,96 1.08 286.20

з16 Чай 200 2,0 0,1 0 15.0 60.0
xлeб з0 з'0 1 .98 0,25 12,08 58.0

з41. АлeлЬсин 250 з.7.0 l . J ) 0 61,з5 2s0,50

'цля oбyjаIoпlихся с oBз 5-9 клаосoв oт 12 лeт и стaprпe

з12
з42

294

з09
29з

Эвepг.цeв-ть
кКaп

|з2 '60
116,60
58,0
24з'90

1'79.40
286,20
60,0
58,0
250,50з41

для oб)лraющихся 5-11 клaссoв

Угдeвo.цьl,г

Ne
цептa

Hаимевoвaциe бподa вьD<o'ц,г
D

IJенa Белки,гp жиpьl,г
p

Углевoды,г
D

Эяepг.цен-тЬ
кка,т

з|2 Кapтoфельвoe пropе 150 13,0 t ,0 350 18.57
,|.з2,6c

з'16 чaи 200 2,0 0.1 0 15,0 60,0
Хлеб з0 1.0 1,98 0.25 12,08 5E.0

294 кoтлетa из куpицьI 50 2з.0 10,0 10.0 9,0 t62.60


