
М)я'ц'пшьвoе бюдrкfl.ное oбnrеобpBоватсльнor yчpеxдеЕ'е

(нoвoвaсюгarlскaл сPедшя oбщеoбpsoвaтельвш шкoлФ)

утвеp'(даю

l з

Меяю для об)qДoщпся l .4 классoв

ЕrcpoваB,П

N! нмЧенoвш!е бфдa це||a Бе'1ки.m
173 200 2 1 . 0 9.0 t2.o 56.0
з82 ?00 16.0 4.0 1.0 27.0 l 5 l

50 18.0 7.0 9.0 14.0 l 6 r
З38 r50 t4.0 0.60 0 t8.90

Мснюдш Фдсльяьж мтeгoPий oб)чmщпся 5.1l шаcсoв

Nq tlшеloвшие бmдa
|7з 200 2 t .o 9.0 t2.o 56.0 з70.0
3E2 200 16.0 4.0 1.0 27.0 t 51 . 0

50 lE .0 7.0 9,0 14,0 t61.0
Mе||юдля oбyчaюшихся сoBз 14

lhш'е!овa3ис бл'oдa llснa )к!Dь'.гD

|7З 200 21 . 0 9.0 12.o 56,0 t70,0
з82 200 t6.0 з.0 27-O l 5 l
l 50 r8.0 7.0 9.0 14.0 l 6 l
зз8 150 14.0 0.60 0 18.90 7

oбед
102 сvп картoфельный с 60бoвьlми 250 2A,a 4.з9 4,22 1з,2з
з09 r50 ]].0 5.з5 4.85 28.58 179.40
275 90 16,0 9,50 11.44 12.98 t92.75
з76 200 2.0 0.1 0 15.0 60

хлеб 60 6.0 1.96 0.5 24,t6 l  Iб.0
М(.Lо J l U6) Ч[оUи\(я с oв] 5.6 м"с(oв оl 7 !o I l 1е1

Ne }Iaш€нosaние 6людa цсва )I{иpьI.ID

|7з 200 21 . 0 9.0 12.0 5б.0 з
зE2 200 16_0 4_0 3.0 27,O 151 . 0
з 50 lE .0 7.0 9.0 t4_0 l 6 l
з38 t 50 t4.0 0.60 18.90 '7

oбед
142 сvn каотo6eльньLй . 6o6овь|ми 254 20,0 4,22 1з'2з 141,0
з09 t 50 13.0 5.35 4.85 28.58 179.40
275 90 16.0 9.50 I 1 . 4 4 12.98 192,15
з76 2о0 2.0 0 . 1 t5.0

60 6.0 З-96 24,16 I t 6 , 0
Меню j  п  об j  чфш^ся с  oBЗ 5 .s  к , | !ссoп о|  12 lф иmарше

Ne нaNенoвая'о блюna цсвa

|7з 200 2 t.0 9.0 12.0 56.0 370.0
з82 200 16.0 4.0 з.0 21.0 t 5  t , 0
з 50 18.0 7.0 9,0 14.0 l 6 l
з з8 1 5 0 1 4 , 0 0,60 0 18.90 78.0

oбeд
102 сvп хаDтo6eлЬный с 6060вь|ми 250 20,0 4,з9 4,22 141,0
з09 r50 |].0 5.J5 4.85 28.58 t19
275 90 16.0 9.50 11.44 12.98 t92-75

?00 2_O 0.1 0 15.0
хлсб 60 6.0 3.96 0.5 24.16 l l

кшсгopий обучаюurихся 5.i l &пaссoв

ф tlшмeяoвшle блюnа Цeнa ЖяDьl.гD

| 7 з 200 2 t . 0 9.0 t 2 , 0 56.0 з70.0
з'76 200 2.0 0.t t5.0 60

xлеб з0 з.0 1.98 0.25 12.08 5E


