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для o6)нaroщихся 1.4 клaссoв
l!!

цeптa
нaимeЕoваEиe бшoдa Bьтхoд,г

D
ЦеIra Белки,гр жиpьl,г

p
Углевoдьr,г
p

Эцерг'цен.ть
ккaл

291 fIлoв 250 з6'0 11,90 6,6 52,10 зз9
10 oвoщи свexиe 50 10,00 0,55 0,1 2,00 I 1,00
з49 Кotrtпoт из с}хoфp} кгoв 200 5,0 0.08 0.0 21,82 87,60

хлeб з0 3.0 1,98 0.25 12,08 58,0

дJUI oт.цельцьrx кaтегopий oбгraющIrхся 5.1 1 клaссoв
Ne

-Peд9ц1з
нaиIteнoвarшe блIoдa BьD(o'ц,г

D
Ценa Бeлки,гp ]киpьr,г

D

Углевo'цы'г
D

эцеpг.цец.ть
ккaл

291 IIлoв 250 з6.0 17.90 6,6 52,10 зз9,0
з49 Кolrпoт из сlхotЬpvктoв 200 5.0 0.08 0,0 2t ,82 87,60

xлrб з0 3,0 1 ,98 o,25 12,08 58-0

д-ля oбr|аюUIихся с oвз l.4 класс
]'lъ Haименoвaвие бrпoдa BьIхoд,г

p
I.{ена Белки,гp )I(иpьr,г

D

Углевo'цы'г
D

Энepг.цеlr-ть
кКал

Зaвтрaк
291 Плoв 250 з6'0 17.90 6.6 52.10 зз9
70 oвoщи свежие 50 10,0 0,55 0,1 2.00 11,00
з49 кoNtпoт из cYхoфpYI{тoв 200 5,0 0-08 0,0 21.82 8',1,60

Хлеб з0 3.0 1.98 0,25 12,08 58,0
oбед

l 0з сyп кapтoфельrrьй с
пцlеlloII

250 18,0 t ) 2,8з 20,58 l16 ,5

з02 Гpечкa 150 10.0 7.5 6,з 40,'72 249.6
251. Пoджаркa 50/15 50.0 t5.'1 8'з з,.70 152,0
з76 Чaй 200 2,0 0,1 0 15,0 60,0

Хлеб 60 6,0 з.96 0,5 24,t6 r 16,0

для o6учaющихся с oBЗ 5'6 ю'iacсoв oт 7 дo l l лeт
N, llаимeнoвatrиe 6до,цa выхoд,г

D

I.|eнa БеЛки,гp)l&ipьI,г
D

Углевo'цьr,г
D

эEepг.цeя-ть
ккал

Завmaк
291 Плoв 250 з6'0 t'7,90 6.6 52.10 зз9.0
з49 кoмпoт и3 сlxoфDYктoв 20о 5.0 0.08 0,0 2l,82 87

Хлеб 30 з.0 1.98 0,25 12,08 58
oбeд

l 0з с)п кaPтoфельEьtй с
пшеl{oМ

250 18,0 2,2 2'8з 20,58 116,5

З02 ГDeчкa 150 10,0 6'з 40-'12 249,6
251 Пoджapкa 50/15 50,0 15,'7 8,3 з,'70 t52,0
з,76 чaи 200 2,0 0,1 0 15.0 60.0

Хлeб 60 6,0 3,96 0,5 24.16 1 16,0



.цля oбучшoщt.xся с oBЗ 5-9 классoв oт l2 лgr и стаpцtе

oвoщи свФкиe

дrя oб1нaюшихся 5-l1 клaссoв


