
Мlяиципальнoe бroджетrroe oбщeo6paзoвaтельIroе )л{pФ*денцe
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Meпro пa l5 мая 2024г.

Для oбyчaroщихоя 1-4 клaссoв
N,
Dецeптa

Haимепoвaниe бrпoдa BЬrxo.ц,г
D

Ценa Бerпrи,гp Жиpьr,г
D

УглевoдьI,г
D

Энсpг.цeв-ть
кКaл

2t0 oмлfi нaт}тальньй 200 6 l ,0 19.6 24.9 20-76 з86.8з
з16 чай 200 2.0 0.1 0 15.0 60.0
з4 l AпельсEIr 200 28,0 1.35 0 6 l ' з5 250.50

xлеб з0 3,0 1,98 0,25 12,08 58,0

дJUl oтдeльных кaтегopий 06гraюциxся 5-l l классoв
N!
Dецептa

Haимeяoвaние бrпoдa BьLхoд'г
D

I{eна Бопtи,гp жиpьI,г
p

Углeвoды,г
D

энеpг.цеЕ-ть
ккал

2t0 oмлrт нaтуDaльEьй 200 61.0 19,6 24-9 20,76 з8
з16 чaй 200 2,0 0,1 0 15,0 60,0

xлеб з0 3.0 1,98 0,25 12,08 58,0

для oб}чaющихся с oBЗ 1.4 классoв
Ne
Deц9ma

Hаимеяoвал ие бrпoДa BьLхoд,г
D

Цеrra Бел(и'гр )l(иpьI,г
p

Углевoдьt,г
D

Эвеpг.цец-ть
ккал

зaвтpaк
210 oмлет нaтуDaльЕьIй 200 61.0 19 -6 24 -9 20.'76 з86.8з
з'7 6 Чaй 200 2.о 0.1 0 15.0 0
з4| Алелъсин 200 28,0 1.35 0 61,35 250.50

Хлеб з0 з'0 1 .98 0.25 12.08 0
oбед

88 lIlи из свеrкей кaпyстьt 250 20,0 6-'7 5 t2,25 I18 ,75
з02 Pис 150 14,0 6,46 8,60 10;14 з8 10
280/зз], ФDикaдельки в сoyсе 90/з0 50,0 8.20 1 1,1 8.70 168.0
з76 чай 200 2,0 0,1 0 15,0 60,0

хлеб 60 6,0 з,96 0,5 24,t6 I 16.0

для oбуraющихся с oBЗ 5,6 клaccoв oТ 7 дo 11 лет
N,
Deцeптa

Haименoвaние блю,цa вьIхoд,г ЦeEa Бeлки,гp жиpьLг
D

УглeвoдьI,г
D

Эrrеpг'цен-ть
кКaл

зaвтрaк
2\0 oмлет нaтУDальIrьй 200 6r,0 19,6 )А' () 20,76 386,83
з76 чaй 200 2,0 0,1 0 15,0 60,0

Хлеб з0 з'0 1,98 0,25 12,08 58,0
oбeд

88 lllи из свeжей кап устьl 250 20,0 2.з9 6.'.15 12,25 118.75
з02 Pис 150 14,0 6.46 8.60 70,74 з86 ' l0
280/ззl, Фpикaде,ъки в сol сe 90/30 50,0 8,20 I  I , l 8;70 168,0
з76 чaй 200 2,0 0,1 0 15,0 60,0

xлеб 60 6.0 з.96 0.5 24.t6 I 16,0

дrя oбyвaroщихся с oBЗ 5.9 классoв oт 12летиcтapше
Ne
peцrптa

Haимепoвaпиe б,пoдa Bьцoд,г
D

I{енa Бerп<и,гp Жиpьt,г
D

Углевo.Цъr,г
D

эвеpг'цrЕ-ть
ккал

Зaврaк
2\0 oмлет вaт}PaльIrьй 200 6 l ,0 19.6 149 20;t6 з86'8з



з76 чaй 200 2.0 0.1 0 15,0 60,0
з4| Aпeльсия 200 28.0 1.35 0 6| 'з5 2

Хлсб 30 з.0 1.98 0.25 12,08 58.0
oбед

88 lЦи из cве)кей кaпYсты 250 20,0 , ' l o 6.15 t2.25 118,75
з02 Pис 150 14.0 6,46 8,60 70,74 386.10
280/зз1, ФDI.кaдельки в сoyсe 90/з0 50.0 8,20 I  1 .1 8.70 168,0
з76 Чaй 200 2.0 0.1 0 15,0 60.0

Хле6 60 6.0 3.96 u,) 24,16 l l

дrя oбyvаroщиxся 5-l l клaссoв


