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Меню для oб}чaюшихся I.4 массo!

N, нaименoвшие блюдa lIеlta Белп'ф X'rDы.m
309 150 14.0 4,85 28 58 t79
з49 кoмnoт из с\xoфDyпoв 200 5,0 0.0E 0.0 2t,EZ 87

хлф t0 з.0 t.98 0.25 t2.0E 58.0
3tE l J0 20.0 I.0 0 28.5 tt7
219|зз1 тсфтели шснь|е с сoусo! 90/10 50.0 1t.50 24,0 24,0 l

Мепюдш oтдельных кmеmpиn oбгrшцихся 5.1l кЛaссoв

наfi eltоваяие бnюда Bыхoд'гp цсEa жиры'гP

t09 150 I4.0 5.t5 4,E5 2E.5E 179,40
349 КUмпoт из сyхuфDупoв ?00 5.0 0.08 0.0 2t.42 87

з0 1.0 1,98 o.z5 l?.08 58.0
279|зз1 гс6теЛи шснь|е с сovсoм 90/10 50,0 13,50 24.0 24,0 l

мeню для oб)^|aюurихся с oBз l.4

N! н0иN|енoвшвс бл|oдa цснa )кяDьl.m

з09 150 14.0 5.з5 4.85 28,58 t19
з49 кoмпот BоaoфDlrcв 200 0,08 0.0 2t,42 a7

xле6 .]0 3.0 1.98 0.t5 I2.06 5E.0
.ll8 1 5 0 20.0 t.0 0 2E.5 I  t ? . 5
279|зЗ1 тс6те,и шсяuе с сovсoм 90/10 50,0 l з .50 24.0 24,0 168.25

oбсд
96 250 22_O 1.58 4.48 r0.7 l | з
з0] I50 t4.0 4.42 4.74 15.55 202,5

салат из све)ких lloмидopoв 100 15.0 l . l 0 6.10 6.90 a1
291 ФDикaдeшш и] кyDицы с мaслoм 90t5 60_0 t292 r9,22 8.6 259

чan 200 2,0 0,1 0 t 5 , 0
xл€б з0 t.0 1.98 0.25 I2.08

Меtю для 06учдюlцпся с oвз 5.6 шaссoв oт 7 ]]o l I лm

нaимсlIoвшие бЛюдa

з09 t 50 14.0 5.35 4.E5 28.58 l ?9.40

з49 кoitлor в с}aolbD\пoв 200 5,0 0.0E 0.0 2t.42 E7,60

хлеб 30 з.0 r.98 0.25 12.08
279|зз1 тuфтели мяс3L|е с сo\сом 90/з0 50.0 lз.50 24,0 24.0 5

o6с,0
96 250 22,0 1.58 4.48 10,7 u
з02 t50 14.0 4.42 4.14 5

297 Фofiloдельки и3 к}т)'цьl с мaслoil 90/5 60,0 t292 t9.22 6.6 259.E
xле6 з0 з'0 I ,a8 0.25 I2,08
Чаn 200 2.0 0.1 0 15.0

Мсяю дnя oбучфlцвся с oBз 5.9 шaссoв oт 12 лст и ФPшс

нaимеl'овшиe блюдa Bы\oд.г! цс!a )киpьl,ф

здвтрaк
з09 t 5 0 14.0 5.з5 4.85 28.58 1 7 9

з49 кoмпoт в с}тoфDYкгoв 200 5.0 0.08 0.0 21.E2 E7,60
xлеб з0 з.0 l .9E 0.25 I2.08

2j9|зз\ тсtiтсли м'с'ыr с сoусoм 90/30 50,0 1J.50 24.0 24.0 .J63.?5

96 250 22,0 l .5E 4.48 10.7 1 1 3

зoz t 50 14,0 4.42 4-14 з5.55

291 ФDикадельки и3 куршъl с маслoNl ф/5 60.0 t292 E,6

2з сщот иl свe*иx пoмидopoв 100 15.0 t . r 0 6.10 6.90 87
Ч0и 200 2,0 0.1 0 15.0

xлеб з0 з.0 r.98 0-25 12.08
Mеф д,1я o6учфци\cп 5.| | шаqoв

нaимеtloв4ве 6людa ]киDы'Ф

150 14.0 5-35 4.85 28,5E 179.40

з76 чan 200 2.0 0.1 0 15,0

хЛeб з0 1.0 1.98 o-25 r2,08 58,I)

279t311 те6тgяшс||ысс сoусoм 60/50 i0,0 9.1 l6.r 16.01 245.50


