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NIеIIIо Д.. lf l  of lу.121oЩIlхся l-4 клaссoв
N9
peцепт

ТBi*ffiвaниe
блюдa

'. Bьtхoд, гp ц е H a Белки,гp Жиpьt , гp Углeвoдьt , гp Энеpг . .  цен нoсть ,  кКaл

174 Каша ячнeвaя
МoЛoЧHая

200 30,00 7,63 tl_,1_ з7,6З з34

з76 Чaй с  сaxapoм 200 3,00 0,07 0 15 60
Бyтеpбpoд с сЬ|polи 50 27,00 1,57,0O 6,00 9,00 14,00

М с t l l o  ДJ r ' l  oТДсЛt , l l Ь t х  каТe foD l r l " t r l i t lolцItхся 5-1 1 клaссoв
N9

peцeпт
HаИMеHoBa  HИe
блюдa

Bьtxoд, гp l-{ена Бeлки,гp Жиpь l , гp Углeвoдьl,гp Эн epг. .  цeн нoсть,  кКaл

174 Кaша ячнeвaя
,VloЛoЧ H aя

200 30,00 7 R ? 4 4  4
д д , J . ? 7  A ? a 1 А

з82 кa кao. 200 22,00 4,08 з,54 17,58 118,6
з Бyтepбpoд с сЬlpoМ 50 27,00 157,00 6,00 9,00 14,00

обi\{ oBЗеIrIo ДЛ't ooYtlаIoпltrхся с кЛaссoB oТ / Дo l lЛeT
N9

peцепT

Hаи  мeнoвa  ние
блюдa

Bьtxoд, гp цeHа Белки,гp Жиpь l , гp Углевoдьt,гp Энеpг. .ценнoсть,кКaл

3a втpa к

174 К a ш a  я ч н е в a я
MoлoчHaЯ

200 30,00 7,6з 1,1,,1 з7 ,6з зз4

з76 Чaй с  сaxapoм 200 3,00 0,07 0 15 60
Бyтepбpoд с сЬ|poM 50 27,OO 1,57,00 6,00 9,00 14,00
o6eд

309 Мaкapoнньrc ИЗteлИя
oТB.

150 l-6,00 5,66 0,67 ? 1  q 156

298 3paзa из  кypИцЬ| 60 35,00 8 , 1 11,00 5,8 155,00
5 xлеб з0 3,00 1,98 0,25 12,08 58
з82 кa  кao 200 22,00 , 4,08 з,54 \7,58 60

MеrI oб oBз 5-9 t2 e
N9

peцепт
пaИМеHoBaHИe

блюдa
Bьtxoд, гp (ена Белки, гp Жи pь l , гp УгЛеBoдЬ|,гp Энеpг. .цeннoсть,кКaл

3a втpa к

4 1 ^
L t . + Кашa  ячнeвая

MoЛoЧHaя
200 30,00 7,6з 1 1 1 з7,6З зз4

з82 кa кao 200 22,00 4,08 з ,54 17,58 l_18,6
3 Бyтepбpoд с сЬ|pol !1 50 27,00 157,00 6,00 9,00 14,00

oбeд
309 Maкapoннь 'e  ИздeлИя

oтв.
150 16,00 5,66 0,67 31,9 156

298 3paзa из  кУpИцЬ| 60 ? q  n n 8 , 1 11,00 5,8 155,00
5 ХЛеб 30 3,00 1 q я 0,25 L2,08 58
З82 ка  кao 200 22,00 4,08 ? Б Д 1 7  q я 1_1-8,6


