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peцeпт
Haимeнoвaние \tР
блюда

Ъыхoд,гp |-]енa Бeлки,гp Жиpьt , гp УглевoдьI , гp Энepг. .цeннoсть,кКaл

з02 гpeЧкa  oтBаpнaя 150 22,O0 8.00 6.00 40.7З 249.60
349 кoмПoт И3 сyХoФpУктoB 200 7,OO 0.08 0.00 21..82 87.6
5 xлeб 5U 3,00 2.00 0.25 1,2.00 58.00

268 кoтЛeта мlясHaя 50 з6,00 7.40 10.00 11.00 161.00

Mе lt o() 5-11tll(, l,lJI't ()'l/lеJIьItЬIх кa lt аIorцIlхся кЛaссoB
N9 Hаименoвa  ние

блюдa
Bьtxoд,гp Цeна Белки, гp Жиpь t , г p Углевoдьt , гp Энepг ' .цeннoсть,  кКaл

З02 гpеЧкa oтвapНaя 150 22,00 8.00 6.00 4o.7з 249.60
З49 кoМПoт из сyхoфpyктoв 200 7,OO 0.08 0.00 21..82 87.6
5 хлe6 30 3,00 2.00 o.25 12.OO 58.00

268 кoтЛетa МясHaЯ 50 36,00 7.00 10.00 11.00 161.00

ro lurrr rIаIolцt lхся с кЛaссoB oT / Дo l lЛeT
N 9

pецeпт
HaИМеHoBa  H  Иe
блюДa

Bьtхoд,гp l-{eна Бeлки, гp Жиpь t , г p Углeвoдьt,гp Эн epг. .  цeн нoсть,  кКaл

3a втpа к

302 гpеЧкa oтвapHaя 1 )U 22,00 8.00 6.00 40,7з 249.60
з49 кoмlпoт Из сyХoФpYкТoB 200 7,00 0.08 0.00 21..82 87.6

q хлеб з,00 2.00 0 . 25 1.2.00 58.00
268 кoтЛeТa МЯснaЯ 50 36,00 7.00 10.00 11.00 161.00

oбeд
259 }кa p кoe 250 89,00 1.8,20 11.00 з0.50 299.50

5 хлeб ?n 3,00 2.00 0.25 12.00 58.00
З76 Чaй  с  сaхapoм 200 З,00 0,07 0 15 60

11обМ oBз 1-4.5.6

ruе l I l с ДЛя o@уr121oщIlхся с Ult3 5-9 клaссoв oт 12 ЛеТ l l  сТa
NS

oeцeпт

Hаименoва  ни  е
блюДa

Bьtxoд, гp |.J,eнa Белки,гp Жиpьl ,гp УглеBoдЬ|,гp Энepг..ценнoсть, кКал

3a втpa к

302 гpечкa  oтвapHаЯ 150 22,00 8.00 6.00 40,7з 249.60
з49 кoМпoт Из сyХoФpyктoв 200 7,00 0.08 0.00 2L . 82 87.6

xлеб ? n 3,00 2.00 0.25 12.00 58.00
268 кoтЛетa ,иЯсHaЯ 50 з6,00 7.OO 10.00 11.00 161.00

oбед
259 жаpкoe 250 89,00 1.8.20 11 . 00 30.50 299.50

q xлеб 30 3,00 2.00 0.25 12.00 58.00
з76 Чaй с  саxapoм 200 3,00 0,07 n 15 60
20 Caлaт Из све}кИх

oвoщeй
100 з2,o0 0.80 6.00 3.40 71..00


