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ДЛя чaloщItхся 1-4 клaссoв
N9

oецеПт

Haимeнoвa  ние

блюдa

.. Bьtхoд,гp цеHa Бeлки,гp Жиpь l , гp Углевoдьt,гp Энepг.. цен нoсть, кКaл

1.28 кapтoфeльнoе пЮpe 150 20,00 3.00 7.00 26.25 180.00
з42 кoмlпoт Из B|4цJ|1L4 200 з0,00 0.з0 0.00 29.20 118.00

5 xлeб ?o з,00 2.00 0.2s 12.O0 58.00
з21 кaпyстa тyцl.с MясoM 150 82,00 2I . з \ 8.00 5.00 180.00

M енIo ДЛя oTДеЛЬнЬIх кaTегopиIl юшIlxся 5-11 клaссов
N9

pецепт
Haименoвaниe
блюда

Bь lхoд,гp t-[eнa Бeлки,гp Жиpь l , гp УгЛeBoдЬt,гp Энepг. .цeннoстЬ,кКaл

128 кapTqФeлЬHoe пюpe 150 20,00 3.00 7.00 26.25 180.00
5цz кoМпoт v13 BИ.ЦнИ 200 30,00 0.30 0.00 29.20 118.00

5 xлеб 30 3,00 2.00 0.25 12.00 58.00
з21 кaпyстa тyш. с МясoM 150 82,00 21 ' , з I 8.00 5.00 180.00

Mell lо для oб аtoПIrlхся с oBЗ кJIaссoв oт7 Дo llлет
NS

peцепт
Haимeнoвaниe
блюда

Bьtxoд,гp Цена Бeлки,гp Жиpьl ,гp Углевoдьt,гp Эн еpг.. цен нoсTь, кКaл

3aвтpaк

1,28 кapтoФeЛЬHoe пюpe 150 20,00 3.00 7.OO 26.25 180.00
з42 кoМпoт ИЗ Bи.xHИ 200 30,00 0.30 0.00 29.20 118.00

5 хлеб < t  I 3,00 2.00 0.25 t2.00 58.00
з21 кaпyстa тyш. с MясoM 150 82,00 21.з1 8.00 s.00 180.00

oбeд
з02 гpеЧкa  oтвapHaя 150 22,O0 8.00 6.00 40.7з 249.60

5 xлeб JU з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
З76 Чaй  с  сaxapoм 200 3,00 o,o7 0 15 O U

294
кoтлeтЬ| pyблeньtе из
кypИцЬ| ou 43,00 9.00 10..00 7.OO 1s9.00

12oбMеl oBз 5.9l ( l д J l ' l  UU-у i tа lou l l t хс ' l  с  ( J I ' J  э .у  кJ raссOB oТ IL  ЛеТ и  сTa

N9
pецепт

Haименoвaниe
6людa

Bьtxoд,гp Ценa Бeлки,гp Жиpьt , гp Углевoдьl,гp Эн epг.. цен нoсть, кКaл

3a втpa к

128 кapтoфeльнoе ПЮpe 150 20,o0 3.00 7.OO 26.25 180.00
542- кoMпoт v1з BИIJJHИ 200 30,00 0.30 0.00 29.20 118.00

5 хлeб з0 3,00 2 .00 ' 0 ,25 12.00 58.00
З21 кaпyстa тУш. с МясoM t_50 82,00 27.з1 8.00 5.00 180.00

oбeд
З02 гpeчка  oтBapHaЯ 150 22,00 8.00 6.00 40.7з 249.60

5 xлeб 30 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
з76 Чaй с  сaxapoм 200 3,00 0,07 0 15 OU

294
кoтлeтЬ| pyбленьte из
кypИцЬ l 60 43,00 9.00 10.00 7.OO 159.00


