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Meню для oбYчaюIциxся 1.4 клaссoв
N9
peцепт

.8ьtxoдгp цeна Бeлки,гp Жиpь l , гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoсть,кКал

L7з
кaшa мoлoчная из
пшeннoй кpvпЬI 200 30,00 9.00 L2.OO 56.00 370.00

382 кaкao 200 22,O0 4,08 з,54 L7,58 60
3 Бyтepбpoд с сЬlpotvl 50 27,O0 L57,OO 6,00 9,00 14,00

Meнro ДЛя oтДrлЬнЬIх кaтегopий oбyчaroщихся 5-11 кЛaссoв
N9

peцeпT
Hаимeнoвaние
блюда

Bьtхoдгp l-{eна Бeлки,rp Жиpьt,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoсть, кКал

17з
кaша MoлoЧнaя из
пuJeннoй кpyпЬ| 200 30,00 9.00 12.00 s6.00 370.00

з82 кaкao 200 22,O0 4,08 з,54 L7,58 60
3 Бyгep6poд с сЬlpoм 50 27,O0 L57,OO 6,00 9,00 14,00

Mенro Для чaк)lцихся с OtsЗ кЛaссoB oT

N9
oеЦeпт

Haимeнoвaниe
6люДa

Bьlxoдгp (енa Бeлки,гp Жиpьt,гp УглeвoдЬ|,гp Энepг..цeннoсть, кКaл

3aвтpaк

L7З
кaшa мoлoЧHaя из
пшeHнoи кpyпЬ| 200 30.00 9.00 12.00 56.00 370.00

з82 кaкao 200 22,O0 4,O8 з,54 L7,58 60
3 Бреpбpoд с сЬlpoм 50 27,00 L57,00 6,00 9,00 14,00

o6eд
309 Maкаpoнньrc ИзteлИя

oтB.
150 16,00 5,66 0,67 зL,9 156

298 3paзa из кvoицЬl 60 35,00 8,1 11,00 5,8 155,00
5 хлe6 30 3,00 1,98 o,25 L2,08 58
з76 ЧaЙ с сахapoм 200 3,00 ' o,o7 0 15 60

11лет

Mенro,цля oбvчаroщихся с oBЗ 5-9 клaссoв oт 12 ЛeT и стapше
N9

oeцeпт
Haимeнoвaниe
6людa

Bьtxoдгp t{eнa Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoстЬ,кКал

3aвтpaк

77з
кашa мoлoчнaя v1з

пuJeнHoй кpvпЬ| 200 30,00 9.00 12.00 56.00 370.00
З82 кaкao 200 22,O0 4,08 3,54 L7,58 60
з Бщеp6poд с сЬlpoм 50 ,27,O0 157,00 6,00 9.00 74,00

o6eд
309 Mакapoнньrc ИзДeлия

oтв.
150 16,00 5,66 0,67 3L,9 156

298 3paзa из кvoицЬ| 60 з5,00 8,L 11,00 5,8 155,00
5 xлeб 30 3,00 1,98 0,25 L2,08 58
з76 Чaй с сaxapoм ,200 3.00 0,o7 0 15 60


