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блюBa
BЬ|хoд.rp БeЛни,гp)киpь|,гp энepl,.цeннoсrь,кl{ал

297 плoв 2s0 42,OO 24.8з з|.67 40.16 545.00
кoмпoт из я6лoк 200 72,OO 0.16 0.00 9.00 116.60
xле6 з0 3,00 2.00 o.25 12.00 58.ф

Meпroдля oтдeльПьlх ающtlхся 5-ll клaссoв
N9

peцeпт 6люда
Бeлхи,гp энepг.'цeннoсть,|{кал

плoa 250 42,O0 24'8з 40.16 545.00
з42 l{oМпoт из я6л0к zoo 12,00 0.00 9.00 116.б0

5 хлeб з0 з,00 2.00 0.25 72.OO s8.00
зз8 апeльсиньI 2s0 42,00 '12.50 0.00 50.00 202.50

Мeпюдля пхсi с oBз 1 rcпассoв oт 7 дo l1лeт
NS

6люp'a
BЬlхoд,гp Белу'|' 'гp энepг..цeннoсгь,хкал

завтpак

29! плoв 42,OO 24.8з з1.67 40.16 545.00
з42 кoмпoт из я6лoк 200 12,OO 0.16 0.00 9.00 116.60

5 з0 з,00 2.O0 o.25 12.00 58.00
o6eд

268 кoтлeта мясная 50 40,00 7.OO 10.00 11.00 161.00
з09 макаpoньl oтварнЬ|e 150 16,00 6.00 31.90 156.00
5 хле6 30 з,00 2.O0 o.25 12.00 58.00

з76 чaй с сахаpoм 200 з,00 o,o7 o 15.00 60.00

M ющltхся с oBз 5-9, Iс'lассoв oт 12 лeт rl
NS

6Люда
цeна Бeлхи,гp }киpь|,rp энeрг. 'цeннoсть,нкал

завтpаl'{

297 плoв 42,OO 24.8з З1.67 40.L6 545.00
з42 кoмпoт из я6лoк 200 t2,oo 0.16 0.00 9.00 116.60

5 xлeб з0 з,00 2.O0 12.OO 58.00
3з8 250 42,OO 12.50 0.00 50.00 202.50

Uoeд
кoтлeта мясная 50 40,00 7.OO 10.00 11.00 161.00

з09 мaхаpoнь| oт6арныe 150 16,00 6.00 31.90 156.00
5 хлeб з0 з,00 2.O0 12.00 58.00

з76 чай с сахаpoм 200 з.00 o,o1 0 15.00 60.00


