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Утвеp)кдaю диPeктop Егopoвa B'п'

26 ккaбpя 2o22 r

MеEIo для oбyчaюrцпхся l-4 классoв
N9

6люАa
Бeлки,гp жиpь|,гp энepг'.цeннoсть,хкал

210 oмлeт наryDальнь|й 150 40,00 8.00 14.90 б0.00 406.67
з82 каl(аo с мoлo|(oм 200 2з'00 4.00 з.00 27.O0 151.00

з 6}тepбpoд с сь|poм 50 27,00 6.00 9.00 14.00 157.00

Mrнюдля o,rдель||ь|I кaтегoDиi i  oбvчдющихся 5- l l  кJrассoв
Ns

блюда
вь'хoд"rрцeна Бeлни,гp)киpь|,гp энepг''цeннoсгЬ,кl(ал

210 oмлeт наrypальньlи 150 40,00 8.00 14.90 60.00 406.67
382 кaкаo с MoЛoкoM 200 2з'oo 4.00 з.00 21.OO 151.00

з бyгeр6poд с сЬ|poм 50 27,oo 6.00 9.00 14.00 157.00
сoсисха oтваpная 120 68,00 8.00 22.OO 1.00 2S2.OO

IvIеПto дЛя oбучaющпхся с oBз l-4'5'6 клaссoв oт 7 дo l lлeт
N9 паимeнoваниe

6люAa
вь|хoд'lp Бeлхи'|p я{иpьl,.p энepг.,цeннoсrЬ,хкаЛ

зaвтpах

zLO oмлeт наryральнь|Й 150 40,00 8.00 74.90 60.00 406.61
зa2 какаo с мoлoкoм 200 2з'oo 4.00 з'00 27.OO 151.00

з 6!теp6poд с сь|poм 50 27,OO 6.00 9.00 14.00 157.00
o6eд

s хлeб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
чай с сахapoм 200 з,00 0,07 0 60

з04 Dис oтваDнoи 150 16,00 4.00 6.00 4L.40 235.65
227 Mинтай пpипyщен' 75 47,00 18.45 6.75 0 111.00

Meню для ающuхся с oBз 5-9 классoв oт 12 лет п сTа
N9

peцeпт 6люДa
Bь|хoд,гp цена Белки,гp }киpЬl,гp энepг..ценнoсть,ккал

завтрaк

270 oмлeт наrypалЬнь|и 150 40,00 8.00 14.90 60.00 406.67
з82 ка|{аo с мoлoкoм 200 2з,00 4.00 з,00 27.OO 151.00

з 6\rгeD6ooд с сь|Doм 50 27,OO 6.00 9.00 14.00 157.00
24з сoсиска oтваpная 720 68,00 E.00 22.00 1.00 252.0о

oбeA
xлеб з0 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
чай с сaхаpoм 200 з,00 0,07 0 60

з04 рис oтвaрнoй 150 16,00 4.00 6.00 4r.40 235.65
22J Mикгай прилyщен. 47,O0 1E.45 0 111.00


