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Meнlo Для шIихся 1-4 клaссoв
NS
peцепт

Haимeнoвaниe
6людa

Bьlхoд,гp |.[енa Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoстЬ,кКaЛ,

2ro oMлeт нarypaлЬнЬlИ 150 40,00 15.00 зo'29 15.85 396.20
з42 кoмпoт И3 гpyш 200 17,00 0.16 0.00 9.00 116.60

5 xлeб з0 3,00 2.OO 0.25 12.00 s8.00
24з сoсискa oтвa0Haя 60 34,00 4.00 11.00 0.50 126.00

Mеню.цЛя oтДeЛЬньIх кaTeгo ЧaюшIихся 5-ll клaссoв
N9

peцeпт
Haимeнoвaниe
6людa

Bьtxoд,гp l-{eнa Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoстЬ,кКал

2IO oмлeт нaтypaльньtй 150 40,00 15.00 30.29 15.85 з96.20
з42 кoМпoт Из гpyш 200 17,00 0.16 0.00 9.00 116.60

5 xлeб 30 3,00 2.OO 0.25 r.2.00 58.00
24з сoсИскa oтBapHaя O U 34,00 4.00 11.00 0.50 126.00

Mенro для oбунarощиxся с oBЗ |-4'5,6 кЛaссoB oт 7 дo llлeт
N9

peцeпт
Haимeнoвaниe
блюдa

Bьlxoд,гp l.[eнa Бeлки,гp Жиpьl ,гp Углевoдьt,гp Энepг.'цeннoстЬ,кКaл

3a втpa к

I J.V oМЛет НaтypaлЬнЬlИ 150 40,00 15.00 зo.29 15.85 з96.20
З42 кoMпoт Из гpУl l l 200 17,OO 0.16 0.00 9.00 116.60

5 xлeб 30 3,00 2.00 0.25 72.0O 58.00
243 сoсискa oтBa0Haя 60 34,00 4.00 11.00 0.50 126.00

oбед
265 плoB 2 э U 93,00 79.7L 10.00 55.20 254.7L
5 xлeб 30 3,00 2.00 0.25 12.00 58.00

з76 Чaй с сaxapoм 200 з,00 o,o7 0 15 60

12oбМ oBЗенк) ДЛя aюlцихся с кЛaссoB oТ l^4 ЛеT и

NS
peцeпт

Hаимeнoваниe
блюдa

Bьtxoд,гp {eнa Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьt,rp Энеpг.. цeннoсть,кКaЛ,

Зa втpa к

2ro oMлeт нaтvpaльньtй 150 40,00 15.00 зo'29 15.85 396.20
з42 кoмпoт из гpvш 200 L7,OO 0.16 0.00 9.00 116.60

5 хлeб 30 3,00 2.00 ' 0 .25 12.00 58.00
24з сoсИскa oтBaDHaЯ 60 з4,00 4.00 11.00 0.50 126.00

oбeд
265 пЛoв 2s0 93,00 19.71, 10.00 55.20 254.71
5 xлeб 30 3,00 2.00 0.25 12.00 58.00

з76 Чай с  сaхapoм 200 3,00 0.07 0 15 60.00
50 Caлaт из сBeкЛЬ| с

сЬ lpoM
100 2I,00 4.90 8.90 9.50 138.00


