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96 paссoлЬник 250 35,00 5.00 5.00 23.85 16з'75
з77 чaи с  ЛимoнoМ 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00
5 xлeб 30 з,00 2.00 0.25 12.00 s8.00
3з8 гpyl.Дa 2зo 56,00 0.92 0.00 26.22 108.10

Mе l{Jlя ()TДеЛЬньIх l(:lТегo И чaloц{tlхся 5-11 классoв
N9

peцeпт
Haименoвaние
6людa

Bьlxoд,г
p

L{eнa Бeл ки, гp Жиpьl ,гp Углeвoдьl ,гp Энepг..цeннoсть,кКa
л

96 paссoЛ ЬHик 2so з5,00 5.00 s.00 2з.85 16З.75
з77 , чaИ  с  ЛимoнoM 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00

xлeб 5 U 3,00 2.00 o.2s L2.00 58.00
зз8 гpyшa 2Зo 56,00 0.92 0.00 26.22 108.10

406/457 Пиpo}кoк с мясoм 50 39,00 6.00 з.00 19.00 123.з0

M tlю ДЛя lolцI{хсl с oB3 1..5.6 классо в о т 7 л о 1 1
N9

peцeпт
Bьlxoд,г
p

Цeнa Бeл ки, гp Жиpьt,гp Углeвoдьt,гp Энеpг..цeннoстЬ, кКa
л

Завтpак

96 paссoЛ ЬHик 250 3s,00 5.00 5.00 2з '85 L6з.75
з77 ЧaИ с  Ли l v l oHoМ 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00
5 xлеб 5 U з,00 2.00 0.25 12.00 58.00
3з8 гpyuJa 2З0 56,00 0.92 0.00 26.22 108.10oбед

МaкapoF|Ь| oтBapнЬ|e 1s0 16,00 O.UU v . o / 31.90 156.00
5 хлe6 30 з,00 2.00 0.25

0
12.00 58.00

389 сoк 200 18,00 1.60 27.80 116.80
279 те(pтелИ Из гoвядИl{Ь| 60 41,,00 8.00 1з.50 1.2.200 203.00
з з1 сoyс 50 4,O0 0.90 2]-.94 42.50 42.50

Mеню лля oб oBЗ 5-9Я юrццхс'I с
N9

peцeпт
Hаименoвaниe
блюдa
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p

l-|енa Бeл ки, гp Жиpьt,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoсть,кКa
л

Зa втpaк

paссoл ЬHИк 2 э U з5,00 5.00 5.00 23.85 1'6з.75
З77 ЧaИ с  ли,V loHoM 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00
5 хлeб З0 3,00

56,00
2.O0 0.25 12.00 58.00

зз8 гpyшa 2з0 0.92 0.00 26.22 108.10406/4sl пиpo}t(oк с lиясoм 50 З9,00 6.00 3.00 19.00 12з.30oбед
з09 МакаpoнЬ| oтBapнЬ|е 150 l-6,00 6.00 0.67 з1.90 156.00
5 xлеб 30 3,00 2.00 0.25

0 -
12.00
27.80

58.00
116.80

389 сoк 200 L8,00
4',J,,00

1.60
279 теФТеЛИ И3 ГoвядинЬ| 60 8.00 1з.50 1.2.200 20з.003з1 сoyс 50 4 .OO 0.90 21..94 42.50 42.50А 1 Сaлaт из сBe}киx

oвoщей с кaпyстoй
100 20,00 2,40 6.80 4.з0 88.00


