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lтнoe oбщеoбpaзoвaтeЛьнoe yчpeя(Дениe
сpедttяя oбщeфpaзoвaTeЛ Ьнaя ПIкoлaD
)pщДaю а4--.--дуlpeкTop Егopoвa B.П.

p 15 дeкaбpя 2022r

ю для oбYчаrощиxся 1-4 классoв
N9
peцeпт

Haимeнoваниe " \<
блюдa

Цена Бeлки,rp Жиpьl,гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoсть,кКал

2L2 oмлeт с сoсискaми 200 75,0O 20.00 з4.6 16.99 460.46
з42 кoNlпoт v|з BиlJJliИ 200 22,00 0.30 0.00 29.20 118.00
5 xлеб 30 3,00 2.O0 0.25 L2.OO s8.00

Merrro для oтдeЛьньIх кaтегopий oбy.raющиxся 5.11 клaссoB
N9

oeцепт
Haимeнoвaниe
6людa

Bьlxoдгp L{eна Бeлки,гp Жиpьl,гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoстЬ,кКaл

212 oмЛeт с сoсискaми 200 75,00 20.00 з4,6 16.99 460.46
з42 кoмпoт Из BиuJ}lv| 200 22,0O 0.30 0.00 29.20 118.00
5 хлeб 30 3,00 2.00 0.25 12.O0 s8.00

406/4s7 пиpo}кoк с мясoм 50 39,00 6.00 3.00 19.00 12з,з0

lVlен ю Для oбYчaюЩихся с OBЗ I&JIaссoB oт7 Дo llлет
N9

pецeпт
Haимeнoвaниe
6людa

Bьlхoдгp |-|eна Бeлки,гp Жиpьl,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoстЬ,кКaЛ

3aвтpaк

2L2 oмлeт с сoсискaми 200 75,00 20.00 з4'6 16.99 460.46
з42 кoмпoт 14з BI4|JJHVI 200 22,00 0.30 0.00 29.20 118.00
5 xлe6 30 3,00 2.00 0.25 L2.00 58.00

o6eд
20 Caлaт из сBe}киx

oвoщей
100 з2,o0 0.80 6.00 з.4o 71.00

5 xле6 30 3,00 2.00 0.25 L2.OO 58.00
з76 Чaй с сaхapoм 200 3,00 o,o7 0 L5 60
274 3paзa из гoвядинЬl 70 45,00 8,1 L0,28 5,8 L55,00

406/4s7 пиpoя{oк с Mясoм 50 39,00 6.00 3.00 19.00 L23.30

Mенro чaюIцихся с oBЗ 5-9 клaссoв oт |2 леT и стa
N9

oeцeпт
Haимeнoваниe
6люлa

Bьlxoдгp (eнa Бeлки,гp Жиpьl,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoсть,кКaл

3aвтpaк

212 oмлет с сoсискaми 200 75,O0 20.00 34.6 16.99 460.46
з42 кotvlпoт v|з Bv|llJнИ 200 22,00 0.з0 0.00 29.20 118.00
5 хлеб 30 3,00 "2.00 0.25 L2.OO s8.00

406/457 пиpoжol( с мlясo,и 50 з9,00 6.00 3.00 19.00 723.30
o6eд

20 Caлaт из свeЛ{иx
oвoщeй

100 З2'o0 0.80 6.00 3.40 7L.OO

5 xлe6 30 3,00 2.00 0.25 12.00 58.00
з76 Чай с сaxaooм 200 з,00 0,o7 0 15 60
274 3paзa из гoвядинЬI 70 45,00 8,L r0,28 5,8 155,00


