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1-4 клaссoв
N9

oецепт

Ha  ИМeHoBa  Hиe

блюдa

Bьtxoд,гp цeHа Бeлки,гp Жиpь l , гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoстЬ,кКaл

174 Кaшa pисoвaя
MoлoЧHaя

200 34,00 8,00 14,9O 60,00 406,67

з82 Какao 200 2з,0o 4,08 з,54 L7,58 r18,6
3 Бvтеpбpoд с сЬ|poм 50 27,00 L57,OO 6,00 9,00 L4,OO

Mеню дЛя oТДелЬнЬrх кaтeгopпй oбYчаlощиxся 5.11 кЛaссoB
N9

pецепт
Haименoвa  ние
блюДa

Bьtxoд,гp l-teнa Бeлки,гp Жиpьl ,гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoстЬ,кКaл

174 Кaшa pисoвaя
MoЛoчHaя

200 з4,00 8,00 1_4,90 60,00 406,67

з82 Кaкao 200 2з,oo 4,08 3,54 17,58 118,6

3 Бyтepбpoд с сЬIpoм 50 27,0O 157,00 6,00 9,00 L4,00
I

IVlен Ю дЛя oбyчaroщиxся с OlJЗ кЛaссoB oт 7 дo l lлt эT

N9
peцепт

HaиMeHoBaHИе
блюдa

Bьlxoд,гp |-l,eнa Белки,гp }киpЬ|,гpУглeвoдЬ|,гp Энepг..цeннoсть,кКaл

3aвтpaк

174 Кaша pисoвaя
мoЛoЧHaЯ

200 34,00 8,00 14,90 60,00 406,67

382 Кaкao 200 2з,00 4,08 3,54 17,58 7L8,6

3 Бyтepбpoд с сЬ|poм 50 27,00 157,00 6,00 9,00 14,00
oбeд

309 Maкapoнньrc ИзteлИя
oтB.

150 16,00 5,66 0,67 з1,9 156

274 3paзa из гoBядИHЬI 70 45,00 8,1 10,28 5,8 155,00
5 xлeб з0 3,00 1,98 0,25 8,87 160,50
3 з1 сovс 50 4,OO 0.90 2,62 3,83 42.50
з76 Чaй с  сaхapoм 200 3,00 o,o7 0 15 60 I

7 дoI

lШеню .цля oбyчаroшIихся с OtsЗ 5-9 клaссoв oT lz лeт и
N9

peцeпт
HaимeнoBаHИe

6люДa

Bьlxoд,гp цeнa Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoстЬ,кКaл

3aвтpaк

174 Кaшa pисoвaя
МoлoЧнaя

200 з4,00 8,00 74,90 60,00 406,67

382 Кaкao 200 23,00 4,08 з,54 L7,58 L\8,6
3 Бyтepбpoд с сЬlporvl 50 27,00 1,57,00 6,00 9,00 14,oo

oбед
309 Maкapoннь|e  ИздeлИя

oтB.
150 16,00 5,66 o,67 31,9 156

274 3paза из гoBядИHЬ| 7A 45,00 8,7 r0,28 5,8 l_55,00
5 xлeб з0 3,00 1,98 0,25 8,87 160,50
3з1 сovс 50 4,OO 0.90 2,62 3,83 42.50 r
з76 Чай с сaxapoм 200 3,00 0,07 0 15 60


