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х(зЁryroзts*t/ Mеню.цля чaюIцихся 1.4 классoв
N9

oeueпт
Bьtxoдгp I-teна Бeлки,гp }t(иpьl,rp Углeвoдьl,гp Энepг..ценнoсть,кКaл

259 }кapкoe 250 97,O0 18.20 11.00 30.50 299.50
з42 кoмпoт v1з Bl4|lJl1|4 200 30,00 0.з0 0.00 29.20 118.00

5 хлe6 30 3,00 2.00 o.25 L2.OO s8.00

Meн к) oTдrЛЬнЬlх L\ xся 5.11 кЛaссoB
N9

oeцeпт
Haимeнoвание
6людa

Bьlxoдгp [eна Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoстЬ,кКал

259 250 97,O0 L8.20 11.00 30.50 299.s0
з42 кoмпoт 14з BИIJJI+I4 200 30,00 0.30 0.00 29.20 118.00

5 xлe6 30 3,00 2.O0 o.25 12.00 s8.00
71. oBoщи сBeжиe 50 L2.00 0.6 0.00 2.O0 13.00

268 кoтлетa мяснaя 50 40,00 7.00 10.00 11.00 161.00

Mеню Для oбyчaющихся с oBЗ 1.4,5,б IсJIaссoB oт 7 дo 11лет
N9

oецeпт
Haимeнoвaниe
6люДa

Bьtхoдгp I-{eнa Бeлки,rp Жиpьl ,гp Углeвoдьl,гp Энepг.. цeннoсть,кКaЛ

3aвтpак

2s9 жapкoе 2s0 97,00 18.20 11.00 30.50 299.50
з42 кofипoт у|з Bl/||lJнl4 200 30,00 0.30 0.00 29.20 118.00

5 xлe6 зo 3,00 2.00 0.25 72.OO 58.00
oбeд

з02 гpечкa oтвapнaя 150 22,OO 8.00 6.00 40.7з 249.60
268 кoтлетa мяснaя 50 40,00 7.00 10.00 11.00 161.00

5 xлеб 30 3,00 1,98 0,25 L2,08 58
з76 Чaй с сaxapoм 200 з,o0 o,o7 0 15 60

Meню.цля ихся с 5.9 клaссoв oт |2 Лет и
N9

pеЦeпт
Haимeнoваниe
6люда

Bьlxoдгp [eна Бeлки,гp Жиpьl,гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoсть, кКaл

3aвтpaк

259 я{аpкoe 250 97,OO 18.20 11.00 30.50 299.50

з42 кoмпoт из BИuJIlv| 200 30,00 0.30 0.00 29.20 118.00
5 xЛеб 30 3,00 2.00 o,25 L2.00 s8.00

71 oвoщи свe}киe 50 L2,00 0.6 0.00 2.OO 13.00
oбeд

з02 гpечкa oтвapHaя 150 22,0O 8.00 6.00 40,7з 249.60
268 кoтлeтa мяснaя 50 40,00 7.OO 10.00 11.00 161.00

5 хЛеб 30 3,00 1.98 o,25 L2,O8 58
з76 Чaй с сахapoм 200 3,00 o,07 0 15 60

oвз


