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Haименoвaн," \ч$;";l]
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oлюдa

tфдrp L{eна Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьt,гp Энepг..ценнoстЬ,кКал

309 Maкapoнньrc изДeлL4я
oтв.

150 16,00 5,66 o,67 3r,9 156

349 кoмпoт и3 сyxoФpyктoв 200 8,00 0.08 0.00 2L.82 87.6
5 хлeб 30 3,00 2.OO 0.25 L2.OO 58.00

279 тефтeли из гoвядинЬ| 60 42,00 8.00 13.50 L2.20 203.00
331 сoyс 50 4,OO 0.90 2L.94 42.50 42.50

Mепк) oтдeльнЬIx \l юIцПxся 5.11 клaссoв
NS

peцeпт
Hаимeнoвaниe
блюдa

Bьtxoдгp (eна Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoстЬ,ккaл

309 Maкapoнньrc Изд.eлИя
oтв.

150 16,00 5,66 0,67 зL,9 156

з49 кoмпoт из сyxoфpvктoв 200 8,00 0.08 0.00 27.82 87.6
5 хлe6 з0 3,00 2.OO o.2s L2.OO 58.00

279 тeфтели и3 гoBядинЬ| I20 84,00 16.00 27.OO 74.40 406.00
331 сoyс 50 4,OO 0.90 27.94 42.50 42.50

Мeн ю.пля хся с oBЗ 1-4 клaссoB oт7 дo llлeт
N9

peцeпт
Hаимeнoваниe
блюда

Bьlxoдгp L{eнa Бeлки,гp Жиpьl,гp Углeвoдьt,гp Энepг'.цeннoсть,кКaл

3aвтpaк

309 Maкapoнньrc ИзДелv1я
oтB.

150 16,00 5,66 0,67 зL,9 156

з49 кoмпoт из сvxoфpvктoB 200 8,00 0.08 0.00 2L.82 87.6
5 xЛeб 30 3,00 2.00 o.2s 12.00 58.00

279 тефтeли из гoBядинЬ| 60 42,OO 8.00 13.50 L2.20 203.00
331 сoyс 50 4;OO 0.90 2L.94 42.50 42.50

oбeд
zLL oмлeт с сЬ|poм 200 84,00 25.09 43.63 20,з6 574.55

5 хлe6 30 3,00 2.00 o.25 L2.OO s8.00
з76 Чaй с сaхapoм 200 3.00 o,07 0 15 60

Mенro для с oBЗ 5-9 клaссoв oт 12 Лет и
N9

oeцeпт
Haимeнoвание
6людa

Bьtxoдгp l-teнa Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьt,гp Энepг,.цeннoстЬ,кКaл

3автpaк

309 Maкapoнньrc Изteлу1я
oтв.

150 16,00 5 ,66 ' 0,67 зL,9 156

з49 кo,ипoт из сvхoФDvктoв 200 8,00 0.08 0.00 2L.82 87.6
5 xлeб 30 3,00 2.OO o.25 72.OO s8.00

279 тeФтeли из гoвядиHЬ] L20 84,00 16.00 27.OO L4.40 406.00
331 сoyс 50 4,00 0.90 2L.94 42.50 42.50

oбeд
211 oмлeт с сЬlpoм 200 84,00 25.09 4з,6з 20,з6 574.55

5 хлeб 30 3,00 2.O0 0.25 72.00 58.00
з76 Чaй с сaxapoм 200 3,00 o,o7 0 15 60


