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Для 1.4 клaссoв
N9

oецепт
Haимeнoвaниe
6люда

Bьlхoд,гp цeHa Белки,гp Жиpь l , гp УгЛeBoдЬl,гp Энеpг..цeннoстЬ,кКaЛ

L7з
кaшa MoлoЧнaя из
кvкvpvзнoй к0vпЬ| 200 30,00 10,00 15.00 86,00 524,00

з82 кaкao 200 22,O0 4,08 з,54 L7,58 60,00
3 Бyтepбpoд с сЬlpoм 50 27,00 L57,OO 6,00 9,00 14,oo

M eнк) ьIlЬIх кaTегoDItи 5-11 клaссoв
N9

peцeпт
Hаимeнoваниe
блюдa

Bьlxoдгp |-{eнa Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoстЬ,кКaл

17з
кaцJa мoлoчHaя из

кyкУpУзнoй кpyпЬl 200 30,00 10,00 15,00 86,00 524,00
з82 кaкao 200 22,OO 4,08 з,54 17,58 60,00
3 Бреpбpoд с сЬlpoм 50 27,O0 157,00 6,00 9.00 74,00

1\lIенro чaк)Iцихся с oBЗ l-. lсПaссoB oт 7 дo llлeт
N9

pецeпт
Haимeнoваниe
6людa

Bьlхoд,гp l-[eна Бeлки,гp }киpЬ|,гpУглевoдьt,гp Энepг..цeннoсть,кКал

3aвтpaк

L7з
кauJa мoлoЧ|{зя из
кyкypyзнoй кpyпЬ| 200 30,00 10,00 L5,00 86,00 524,00

з82 кaкao 200 22,O0 4,08 з,54 17,58 60,00
3 Брepбpoд с сЬlpoM 50 27,00 t57,00 6,00 9,00 14,00

o6eд
291 плoB 250 42,O0 24,83 зL,67 40,16 54s.00
5 xлeб 30 3,00 1,98 0,2s L2.08 58.00
з76 Чaй с саxapoм 200 3,00 o.o7 0,00 15,00 60,00

IVlенrо.цля чаюшIихся с OItЗ 5-9 клaссoв oт \2 ЛrT и сТа
NS

peцепт
Haименoвaниe
блюда

Bьtxoдгp {eнa Бeлки,гp Жиpьl,гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoстЬ,кКал

3aвтpaк

L7з
кauJa мoлoЧнaя из
кyкypyзнoй кpyпЬ| 200 30,00 10,00 15,00 86,00 524,OO

382 кaкao 200 22,00 4,08 з,54 L7,58 60,00
3 Бyгep6poд с сЬlpoм 50 27,O0 L57,00 6,00 9,00 14,00

oбeд
29r плoв 250 42,00 24,83 зL,67 40,L6 545.00
5 хлeб 30 3,00 1,98 0,25 72.08 58,00
з76 Чaй с сaxapoм 200 3,00 o,o7 0,00 15,00 60,00


