
oбщeoбpaзoвaTельпoe yЧpeя(Дениe
сpе.цняя oбщeoбpaзoвaтeлЬнaя цIкoЛa)

лиpектop Егopoвa B.П.

07 декaбpя 2022r,ЖЖy.#
к) дЛя юшIихся 1-4 r$Iассoв

N9
peцeпт

Haимeнoвaниe
6людa

Bьtxoдгp цeнa Бeлки,гp Жиpьl ,гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoсть, кКaл

82 бopщ 250 40,00 2.OO 5.00 75.20 7L2.25

з77 чaи с лимoHoм 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00
5 xлeб 30 3.00 2.00 o.25 L2.O0 58.00

406/457 пиpo}кoк с мясoM 50 з9,00 6.00 з.00 19.00 12з.з0

.цЛя oTдеЛЬньIх aющIlхся к.ПaссoB
NS

peцeпт
Hаимeнoвaниe
6людa

Bьlxoдгp |-{eна Бeлки,гp Жиpьt,гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoсть,кKaл

82 бopщ 250 40,00 2.00 s.00 L5.20 L12.25
389 сoк 200 18,00 1.60 0 27.80 116.80

5 xлeб 30 3,00 2.00 0.25 L2.OO 58.00
406/4s7 пиpo}кoк с мясoM 50 з9,00 6.00 3.00 19.00 123.30

338 мaндapинЬl 100 27,OO 0.50 0.00 20.00 81.00

Menro и o o 5-11

Meн Ю ДЛя oбvчаrorцихся с oBЗ 1 кЛaссoв oт7 дo llлет
N9

oeцепт
Bьtxoдгp t.{eна Бeлки,гp Жиpьl,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoсть,кКaл

3aвтpaк

82 6opщ 250 40.00 2.00 5.00 15.20 LLz.25
з77 Чaи с ли,vloHoNl 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00
5 xлe6 30 3,00 2.OO 0.25 72.OO 58.00

406/4s7 пиpo)кoк с Mясoм 50 39,00 6.00 3.00 19.00 L2з.зo
oбeд

L28 кapтoфeльнoe пюpe 150 20,OO 3.00 7.OO 26.25 180.00
5 xлeб 30 з,00 2.00 0.25 12.00 58.00

389 сott 200 18,00 1.60 0 27.80 116.80
227 Mинтай пoипvЩeн. 75 47.00 18.45 6.75 0 111.00

Mенro для с oBЗ 5-9 клaссoв oт |2 леT и стa
NS

Deцепт

Haимeнoваниe
6люta

Bьlхoдгp |-|eна Бeлки,гp Жиpьl ,гp Углевoдьt,гp Энepг.'цeннoсть,кКaл

3aвтpaк

82 бopщ 250 40,00 2.00 5.00 L5.20 L72.25
з77 Чaи с  лимoнoM 200 4,OO 0.2"0 0.00 16.00 65.00
5 xлeб 30 3,00 2.00 o.25 12.00 58.00

4O6/4s7 пиpoжoк с мясoм 50 39,00 6.00 3.00 19.00 72з.зo
338 MaндapинЬ| 100 27,00 0.s0 0.00 20.00 81.00

o6eд
L28 кapтoфeльнoe пюpe 1s0 20,00 3.00 7.40 26.25 180.00
5 xлeб 30 3,00 2.00 0.25 12.00 58.00

389 сoк 200 18,00 1.60 0 27.80 116.80
227 Mинтaй пpипvщeн. 75 47,00 18.45 6.75 0 111.00


