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ю,цЛя юIциxся 1-4 клaссoв
N9
oeцeпт

Haименoваниe
6людa

Bьtxoдгp l-|eнa Бeлни,rp Жиpьl ,гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoстЬ,кКaл

26s плoв 250 9з,00 T9,7I 10.00 55.20 254.71
з77 Чaи с лимoнoм 200 4,OO 0.20 0.00 16.00 65.00

5 хлеб 30 3.00 2.00 0.25 t2.oo 58.00
338 я6лoки L40 20,00 0,56 0,00 15,96 65,80

Mенк) .цЛя oт.цeЛьньrх кaTeгoриЙ ЧаюПIихся 5.11 классoв
N9

oeцeпт
Haимeнoвaниe
блю.Дa

Bьlxoдгp |-{eнa Бeлки,гp }Киpьt,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeннoсть, кКaл

265 плoв 250 93,00 19.77 10.00 55.20 254.77
389 сoк 200 18,00 1.60 0 27.80 116.80

5 xлeб з0 3,00 2.00 o.25 12.00 s8.00
62 Caлaт из мopкoви 100 10,00 1,30 0,10 L4,60 65,00

338 я6лoки L40 20,OO 0,56 0,00 15,96 65,80

Mенro ихся с oBЗ 1 кЛaссoB oт7 дo 11лет
N9

peцепт
Haимeнoвaниe
6людa

Bьtхoдгp (енa Бeлки,гp Жиpьl,гp УглeBoдЬ|,гp Энepг..цeннoсть,кКал

3aвтpaк

265 плoв 250 93,00 19.7L L0.00 55.20 254.71,

з77 чaи с ли,иol{oм 200 4,00 0.20 0.00 16.00 65.00
5 xлeб 30 3,00 2.00 0.25 72.OO s8.00

338 я6лo}<И L40 20,o0 0,56 0,00 15,96 65,80
o6eд

з02 гpeЧкa oтBapнaя 150 22,00 8.00 6.00 40.73 249.60
268 кoтлeтa fvlясHaя 50 40,00 7.OO 10.00 11.00 161.00
5 хЛe6 30 3,00 2.00 0.25 12.00 s8.00

з76 Чaй с сaxapoм 200 3,00 0,07 0 15 60

Mенro для иxся с oBз 5.9 кЛaссoв oт 12 лет и
N9

peцeпт
Haимeнoваниe
6люд'a

Bьlxoд,гp (eна Бeлки,гp Жиpьl,гp yглeBoдьl,гp Энеpг..ценнoсть, кКaл

3aвтpaк

265 плoB 250 93,00 19.7L 10.00 55.20 254.77
389 сoк 200 18,00 1.60 0 27.80 r.16.80

5 xлeб 30 3,00 2.00 0.25 L2.00 58.00
62 Caлaт и3 MopкoBи 100 10,00 1,з0 0,10 14,60 65,00

338 я6лoки L40 20,00 0,56 0,00 15,96 65,80
oбeд

зo2 гpeЧкa oтBapнaЯ 150 22,O0 8.00 6.00 40.7з 249.60
268 кoтлeтa мясHaя 50 40,0o 7.O0 10.00 11.00 161.00
5 xлe6 30 3,00 2.00 o.25 12.OO s8.00

з76 Чaй с сaхapoм 200 3,00 0.07 0 15 60.00


