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Чaюlцихся 1-4 кла

N9
Deцeпт

Haимeнoвaние
6людa.

BЬlхoд,гp Qeна Бeлки,гp Жиpьl,гp Углевoдьt,гp Энepг..цeннoсть,кКaл

289 Dary и3 птицЬl 250 42,OO 20.L7 25.60 26.з2 4L6.Lз

з42 кoMпoт v1з Bv||JJHl4 200 22,O0 0.30 0.00 29.20 118.00

5 хле6 30 3,00 1,98 0,25 L2,O8 58

lV[енrо.цля oтделЬньIх кaтегo pий oбучaroщиxся

N9
Deцeпт

Haимeнoвaние
6люДa

Bьtxoдгp |-{eна Бeлки,тp Жиpьl ,гp Углeвoдьl,гp Энepг..цeн нoстЬ,кКaл

289 pary из птицЬ| 250 42,00 20.r7 25.60 26.з2 416'Lз

з42 кoмпoт |Аз BИul}]и 200 22,O0 0.30 0.00 29.20 118.00

5 xЛeб 30 3,00 1,98 0,25 L2,O8 58

7T oвoщи свe}киe 50 14,OO 0.6 0.00 2.OO 13.00

5-11

Mепro.цля юIцихся с oBЗ l.-4 кЛaссoB oт 7 .цo Лeт

N9

oeцeпт

Haимeнoваниe
6люда

Bьtxoдгp L{eнa Бeлки,гp }киpЬI,гp Углeвoдьt,гp Энepг..цeннoстЬ,кКал

3aвтpaк

289 pary и3 птицЬ| 250 42,O0 20.L7 25.60 26.з2 4L6.Lз

з42 кoмгloт из BишHи 200 22,O0 0.з0 0.00 29.20 118.00

5 xлeб 30 3,00 1,98 o,25 L2,O8 58

oбeд
309 Maкapoнньrc L4зteлИя

oтв.
150 16,00 5,66 0,67 3L,9 156

298 3paзa из кypицЬ| 60 з5,00 8,L 11,00 5.8 155,00

71 oвoщи сBeн{иe 50 14,00 0.6 0.00 2.00 13.00

5 xЛe6 30 3,00 1,98 0,25 72,O8 58

з76 Чaй с сaxapoм 200 з,00 0,07 0 15 60

1 l

Mенrо чarorциxся с () кЛaссoB oT l.. ЛеT и с.r.а

N9
oeцепт

Haимeнoвaниe
блюда

Bьlxoдгp l-teнa Белки,гp Жиpьl ,гp Углeвoдьt,гp Энepг..ценнoсть,кКaл

3aвтpaк

289 pary из птицЬ| 250 42,O0 20.L7 25.60 26.з2 4L6.L3

з42 кoмпoт 14з Bи1JJнИ 200 22,00 0.30 0.00 29.20 118.00

5 xлe6 30 3,00 1,98 o,25 L2,O8 58

7 t oвoщи свeжиe 50 14,00 0.6 0.00 2.00 13.00

o6ед
309 Maкapoнньrc ИзДeлИя

oтв.
150 16,00 5,66 0,67 з1,9 156

298 3paзa из кypицЬ| 60 35,00 8,L 11,00 5,8 155,00

5 xлe6 30 з,00 1,98 0,25 L2,08 58

з76 Чaй с сaxapoм 200 3,00 o,o7 0 15 60

L25-9Bз


